
從前從前，在宇宙國的銀河小學，有一位四年級的女孩，名字叫小雨。她個子嬌小、聲音輕輕的，最喜歡安靜的畫畫。她不太跟別人說話，放學後總
是默默的自己走回家。
但有一件事很特別：她的書包會說話。
沒錯！小雨的書包叫「星星」，是三年級生日那天，最疼愛她的外婆送給她的神奇書包。星星只有在重要時刻才會說話，聲音像雲朵一樣軟綿綿的，
只有小雨才聽得到。
開學後，班上來了一個新同學，叫天晴。她很有自信，講話大聲，長得漂亮，畫畫也很厲害。許多同學都圍著她轉，跟她玩，稱讚她的衣服、鞋子、
鉛筆盒、筆記本……起初，小雨也好想和她當朋友，所以還主動借她所有自己心愛的東西，像閃電原子筆、太陽抱枕。
可是不久後，天晴開始對小雨用嫌棄的口氣說話：「妳怎麼常常穿著黑黑髒髒的衣服，沒有別件可以穿嗎？」「你的頭髮老是濕濕油油的，是不是該
洗了！」好多的同學聽到天晴這樣說，也都在旁邊笑了起來，小雨的臉頓時漲紅了起來，但是什麼話都說不出來，只覺得好丟臉。
漸漸的一段時間，天晴把小雨當成呼之即來，揮之即去的朋友。只有找不到人陪的時候，才會找小雨。但如果小雨想要請天晴教她畫畫，向她借橡皮
擦，天晴就會用不耐煩的語氣說她沒空。後來更過份，天晴常常沒經過同意就把小雨新買的月亮鉛筆佔為己有，有時還會故意在小雨的課本上亂塗鴉
，小雨因為怕失去天晴這個朋友，每次都默默的包容承受，告訴自己，因為我們很熟，所以沒有關係。直到天晴找了好幾個同學，要他們一起來玩「
不跟小雨說話」的遊戲後，大家看到小雨就用手摀著嘴，然後大笑起來。小雨這時才開始明白，天晴根本沒有把她當朋友，對天晴而言，她只是無聊
時打發時間的玩具。
小雨每天上學都好傷心、好寂寞，頭上的烏雲一直籠罩著她，她常常一臉委屈、淚眼汪汪的回家。她不敢告訴老師，也沒有跟爸爸媽媽說。她想：「
如果我講了，他們會不會覺得我太小題大作了？天晴知道了還會笑我又玻璃心了？」
一天放學後，她一個人走在狂風呼嘯的回家路上，書包星星終於說話了：「小雨，妳最近怎麼都不太愛笑，也不說話了？」「大家都只聽天晴的話，
不跟我說話，看到我都在背後笑我，我好痛苦！」小雨難過的低著頭，聲音比平常還小。
星星輕聲說：「妳知道嗎？沉默不是保護自己，勇敢才是。如果妳一直裝作沒事，那些人就會以為妳不在意，甚至認為這樣的玩笑根本沒什麼。」
小雨聽完，眼淚禁不住嘩啦嘩啦的落了下來，此時天空雷聲不斷，書包星星忽然發出一道光，把她吸進了一個神奇的「翻轉學校」。
在這個學校裡，小雨變得活潑外向，大家都喜歡包圍在她身邊。反而是天晴變得安靜害羞，坐在角落，沒人跟她玩。因為大家都嫌她的書包文具好髒
好舊，畫的畫又好醜。下課時，她總是孤伶伶一個人，連一起去上洗手間的朋友都沒有。
小雨走過去，看見天晴低著頭，眼角泛著淚光。她忽然想到自己前一些日子的樣子，心裡一陣酸酸的。她輕輕說：「天晴，這樣的感覺……妳喜歡嗎
？」
天晴一臉驚訝，點點頭又搖搖頭，小聲說：「我……我只是想要受到大家的歡迎，跟大家有共同的話題，捉弄妳的時候，讓我覺得我在班上是個很重
要的人。只是我真的沒有想到這些玩笑會讓妳那麼難過。」
這時，天空再次閃出一道光，星星的聲音從雲朵裡傳來：「現在妳們都知道了，這種捉弄、這種玩笑就是惡意的霸凌。有時候，一句話就能讓人的心
情下雨一整天；一個動作，就能把一個人推進沒有一點光的黑洞裡。回去之後，好好想想妳們應該怎麼做。」
話說完一瞬間，小雨又回到了原來的教室。天晴主動走過來，低聲說：「對不起，小雨……我以後不會再捉弄欺負妳了。」
小雨點點頭，小聲說：「我們……可以當真正的朋友嗎？」
天晴有點驚訝，然後笑著點頭。
從那天起，兩個女孩變成了真正的朋友。天晴不再帶頭排擠人，小雨也變得更有勇氣。天晴學會了：不要因為別人沉默，就覺得他們沒有感覺；有些
玩笑，其實一點都不好笑；小雨也學會了：如果自己是被欺負的人，要勇敢說出來，也要尋求幫助；如果發現別人被欺負，也應該挺身而出，不要裝



作沒看到。
書包星星有時還是會說話，但小雨發現，當她學會勇敢時，它的聲音就會變少了，因為小雨不再需要將心事藏在沉默裡，她已經學會了用自己的聲音
，守護自己，也守護別人。
真正的朋友，應該是讓你感到安心又開心的人。這一點，小雨現在真的懂了。

啟示

(可列出3-5個啟發性問題供讀者參酌)
1.如果你是小雨，在被全班排擠、說壞話時，你會怎麼辦？你會直接反擊？求助老師？還是選擇忍耐？哪一個方式對你來說最難做到？為什麼？
2.為什麼天晴會排擠小雨？你覺得她心裡真正的原因是什麼？是因為瞧不起她？覺得她不配跟自己當朋友？你有過類似的經驗嗎？
3.當天晴嘲笑小雨、帶頭排擠她時，其他同學有些也跟著笑了。你覺得他們是真的討厭小雨，還是出於其他原因？你有經歷過類似的情況嗎？
4.書包星星讓小雨嚐到被欺負的滋味，讓她換位思考。你覺得在現實生活中，我們可以怎麼學會同理別人？
5.故事最後，天晴勇敢的道歉，小雨選擇原諒。你覺得原諒一個傷害過自己的人容易嗎？原諒別人是軟弱還是勇敢的表現？如果是你，你會怎麼做？
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