
〈小宸的心之旅〉

第一章 小島與天空的夢

小宸住在遙遠的吉伊卡哇島上，那是一座小到不能再小的島嶼，島中央有一棟小房子，裡面住著小宸和他的爸爸媽媽。白天的時候，天空像一張藍色
的畫布，夜晚的時候，星星就像會眨眼的小燈泡，安靜的望著小宸。

小宸坐在房子旁邊的石頭上，雙手托著臉，看著海的遠方，心裡想：「是不是在海的另一邊，有好多人在生活著？是不是還有許多我從沒看過的東西
？」這些想法就像一雙翅膀，不斷拍打著他的心，他知道自己一定要飛出去看看。

第二章 出發去旅行

晚上小宸吃完飯後，忍不住對爸爸說：「爸爸，你能不能帶我去別的島嶼看看？我想要知道這個世界長什麼樣子。」爸爸看著小宸，眼神裡帶著溫柔
，笑著說：「你今年也8歲了，外面的世界有很多美好的事物，也有一些不完美的事物，我們明天就一起去旅行，好嗎？」小宸高興的跳了起來說：
「真的嗎？太好了！」

隔天一早，爸爸推著小船，將它放進海裡，而小宸背著小背包，裡面裝著媽媽準備的乾糧和水壺，他揮揮手說：「媽媽，我們很快就回來！」媽媽也
微笑著對他揮手再見。就這樣，小宸的旅程開始了。

第三章 貪心的市集島──學會滿足

他們第一個到達的地方是市集島，遠遠看去，島嶼發著光亮，當他們登上島嶼後，喧鬧的聲音撲面而來，攤位上擺滿了糖果、衣服、玩具、寶石，閃
亮得讓人目不轉睛。「哇！」小宸瞪大了眼睛，他看見小朋友們不停吵著要更多糖果，大人們則互相喊價，或急急忙忙數著錢，臉上卻都沒有笑容。

小宸皺起眉頭，問爸爸：「他們已經有許多東西了，為什麼還覺得不夠呢？」爸爸摸了摸他的頭說：「因為許多人把快樂定義為『擁有』，可是啊，
真正的快樂，不是擁有多少東西，而是心裡能不能滿足。」小宸低頭看看自己，只帶了一個小背包，可是心裡卻是暖暖的。他輕聲說：「原來，快樂
也可以這麼簡單。」，而且心裡記下了一句話：「滿足，就是最大的財富。」

第四章 想念的森林島──學會珍惜

他們第二個到達的地方，是一座森林島，島上滿是高聳的樹木，陽光從樹葉縫隙間灑下來，像一顆顆金色的星星掉落在地面上。

小宸在森林裡遇見了一隻小鴿子，正靜靜地望著遠方。「你在看什麼呢？」小宸好奇地問，小鴿子嘆了口氣說：「我在想念我的朋友，他自從飛出島



嶼後，已經很久沒有回來了，我不知道他是不是也在想念我。」小宸聽了，心裡微微一酸，他突然想起留在島上的媽媽，想起她每天給自己做的早餐
，還有她的笑容。他小聲對自己說：「原來想念是這種感覺。」

爸爸拍拍小宸的肩膀說：「當你學會想念一個人，就表示你很在乎他，這也是一種人與人相互間的幸福。」小宸點點頭，他學到了：「要重視生活中
，每個值得珍惜的人。」

第五章 孤單的沙漠島──學會勇敢

接著，他們來到一座沙漠島旅行，那裡沒有樹，沒有水，只有一望無際的黃沙，風吹過來，沙子像細小的針，扎得小宸臉頰疼痛，小宸忍不住縮著身
子說：「爸爸，這裡好難受，我不喜歡。」

爸爸語氣沉穩的說：「孩子，人生不可能永遠舒服，有些時候，孤單和痛苦是要告訴我們──要學會忍耐，讓自己轉變心態。」小宸咬緊牙關，忍著
風沙走回船上。離開沙漠島的時候，他對自己說：「我不想被打倒，我會變得更堅強，而勇敢就是能帶著痛苦繼續前進，讓自己活得更好。」

第六章 爭吵的戰爭島──學會包容

後來他們來到一座戰爭島，天空灰濛濛的，島上到處都是爭吵和打鬥的聲音。許多孩子哭哭啼啼，大人們則拿著棍棒互相指責，沒有人願意安靜下來
。

小宸嚇得緊緊抓住爸爸的手：「爸爸，他們為什麼要吵鬧呢？」爸爸嘆口氣回答：「因為這裡每個人都覺得自己是對的，誰也不肯退讓。當一個人只
想著『我』，卻不願意尊重『你』，就會發生爭吵，甚至是戰爭。」

小宸沉默了一下，心裡想：「如果大家都能多一點耐心，聽聽別人的想法，是不是就不會生衝突了？」那一刻，小宸學到：「學會包容，就是讓世界
和平的方法。」

第七章 貧瘠的農業島──學會勤勞

又航行了幾天，某個清晨他們看到一片土地偏黃的島嶼，風一吹就會揚起塵土。「這裡的土地怎麼看起來都缺乏養分，而且都乾乾的？」小宸疑惑的
想著。

上岸後，他們看到島上的人們正在辛勤勞作，有的拿鋤頭耕耘田地，有的扛著水桶從遠處的河邊走來，一滴滴汗水從額頭滑下，卻沒有人停下腳步。
一位農民對小宸笑著說：「我們的土地不肥沃，也缺水，但只要每天用心照顧，土地還是會回報我們，或許稻米並不多，但已經足夠大家吃飽。」

爸爸點著頭對小宸說：「他們的生活並不輕鬆，但你看，他們的眼神卻很快樂，因為勤勞換來的是心裡的踏實，以及對明天的希望。」小宸坐在田埂



上，抬頭看著遠方的太陽，映照正在耕作的人群，心裡忽然有一個念頭：「原來勤勞就像一顆小小的種子，今天播下去，明天也許還看不見，但只要
不放棄，總有一天會發芽，然後成為大樹！」

第八章 回家──心，開始長大

旅行結束後，爸爸把船駛回吉伊卡哇島，當小宸跳下船，他立刻撲進媽媽的懷抱裡，媽媽也緊緊抱著他，眼裡有著說不完的想念，爸爸在一旁也微笑
著。小宸抬頭看著爸爸，認真的說：「謝謝你，爸爸，這次旅行讓我學習到了好多事情。」

小宸回到小房子前，抬頭望著天空，心裡默默許下願望：「長大以後，我要成為一個最好的人，我要把我學到的東西，帶到更遠的地方去，影響這個
世界，讓每個人都能開心的過每一天。」

那一天開始，小宸知道，雖然他仍只是一個小孩，但他的心，已經開始長大了。

啟示

(可列出3-5個啟發性問題供讀者參酌)
1、什麼是真正的快樂？
故事中的市集島充滿了有價值的東西，但人們卻沒有笑容。你覺得快樂來自「擁有很多」，還是「內心的滿足」呢？

2、我們為什麼會想念別人？
在森林島，小宸第一次感受到「想念」。你是否也曾想念一個人？想念的感覺會讓我們更珍惜什麼呢？

3、勇敢是什麼樣子？
在沙漠島，小宸體驗到痛苦。你覺得「勇敢」是沒有害怕，還是能帶著害怕繼續前進？

4、為什麼世界會有爭吵？
在戰爭島，人們因為誰都不退讓而互相爭執。你覺得，如果大家多一點包容，生活會變得怎麼樣？

5、什麼叫做心長大了？
旅行結束後，小宸的心開始長大。你覺得「心長大」代表什麼？是變得更聰明，還是懂得用不同的眼光看世界？
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