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繳回領取之稿費及獎狀，一切法律責任由本人自負，如因此造成教育部、國立台灣師範大學或基於其授權而使用本作品之第三人之損害，願負賠償責
任。

品德教育故事類

故事名稱 剩食危機

作品適用階段

□幼兒園
□國民小學 ( □低年級 □中年級 □高年級 )
■國民中學
□高級中等學校
□大專校院

主題

□ 尊重生命 □ 孝悌仁愛 □ 誠實信用 □ 自律負責 □ 謙遜包容 □ 欣賞感恩 ■ 行善關懷 □ 公平正義 □ 廉潔自持 □ 其他

故事內容



中午剛吃過午飯，奶奶正想回房間瞇個午覺，突然聽到門鈴聲響起，「叮咚！」奶奶急忙起身去開門，邊走邊喊著：「來了來了，哪位啊？」「鄭奶
奶，是我陳太太，我拿了一些今天早上市場沒賣完的蔬菜水果來給您。」陳太太在門口說著。奶奶開門請陳太太進來，「這怎麼好意思啊，太謝謝您
了，快進來坐喝杯茶。」陳太太說：「您別跟我客氣，這些蔬菜水果都很新鮮，只是長的不怎麼好看，沒人要買，您要是不嫌棄就送您吃吧，我還要
趕著去送菜先走了，再見。」陳太太放下蔬果後就離開了。
傍晚真真放學回來，看著一桌子長得奇形怪狀的蔬菜，大聲的嘟嚷著：「奶奶，這小黃瓜怎麼長的彎彎的、馬鈴薯外皮上一點一點黑黑的、紅蘿蔔怎
麼會長出兩隻腳、洋蔥不但不圓還凹一大塊，還有這連體的番茄，這些蔬菜這麼醜是要拿去丟掉的嗎？」奶奶從廚房裡走出來說：「你別看這些蔬菜
長得醜，它們還是可以煮出營養又美味的食物的，今晚就用這些醜醜的蔬菜來煮你最愛吃的咖哩飯吧。」
晚上吃飯的時候，真真一邊吃著美味的咖哩飯一邊開心的跟爸媽說：「你們知道嗎?今天的紅蘿蔔很特別喔，因為它有兩隻腳！」媽媽疑惑的問著：
「真的嗎？市場上怎麼可能買的到兩隻腳的紅蘿蔔？」真真開心的說：「是隔壁賣菜的陳阿姨送給我們的。」媽媽說：「原來是賣菜的阿姨送的，難
怪會有。」媽媽接著說：『真真，你知道嗎？兩隻腳的紅蘿蔔是所謂的「醜食」，廠商是不會拿出來賣的；外表長得不漂亮，或是太小顆、太畸形，
這些賣相不佳不符合「審美要求」的蔬果，廠商都不會上架銷售的。』真真疑惑的問著：「兩隻腳的紅蘿蔔不能拿出來賣，那它會去哪裡呢？」爸爸
說：『好一點的會被拿去餵豬、製成罐頭，或是捐贈給食物銀行、慈善機構等，但是，更多的「醜食」是直接被丟進垃圾掩埋場當成堆肥或垃圾處理
了。』真真驚訝的大喊：「天啊！這樣豈不是在浪費食物嗎？」爸爸無奈的說：『可不是嗎！現在的農產品從產地開始，一路經過收成、揀選、加工
、通路、銷售到消費者手中，在還沒煮成美味的大餐前，每個環節都會被大量丟棄，從產地到餐桌，「剩食」無所不在。』奶奶嘆了一口氣說：「真
是暴殄天物啊。」
晚飯後，奶奶拿出一盤水果，真真看到她最愛吃的草莓開心的對奶奶說：『哇，今天有草莓可以吃，太棒了，這草莓長得這麼畸形，跟紅蘿蔔一樣長
出兩隻腳，顏色還這麼白，不像一般市場上看的到的紅通通鮮嫩欲滴的心形，這草莓一定又是不能賣的「醜食」，管它外觀長的有多奇形怪狀，我就
是要大口大口把我最愛的草莓吃進嘴裡。』真真說完，一口接一口開心的吃著草莓。奶奶說：「這些蔬果雖然外觀長的醜，但是還是很好吃的，現代
人物質太充裕了，哪像我們以前想吃顆草莓是多麼困難啊，誰還會在乎草莓長怎樣；可是，現在人只重視食物的外觀，就因為蔬果的賣相不好就丟棄
，對糧食越來越不珍惜，不懂盤中飧粒粒皆辛苦的道理了。」
第二天上學，中午吃營養午餐時，全班同學們一個個都這個不吃、那個也不吃的挑食起來，午餐結束，廚餘桶被倒的快滿出來了，老師生氣的跟同學
們說：『你們挑食的壞習慣除了會導致營養不均衡，讓身體發育不健全外，你們不懂得珍惜食物，丟棄太多廚餘，製造大量垃圾，不只浪費食材，龐
大廚餘又產生更多污染，已經造成「剩食」危機了；今天回家功課每個人都要找資料，了解什麼是「剩食」，以及如何解決「剩食」的問題，明天上
課要報告。』
隔天上學，同學們一改平日悶悶沉沉的氣氛，反而一群群聚在一起熱絡的討論起來，上課鐘響老師走了進來，還沒等老師開口，班長強強馬上舉手搶
著先說：「老師，我昨天上網查了許多資料，發現很多剩食的例子，像是餐廳事前準備太多食材，可是生意不好，食材用不完不新鮮了，只能把食材
丟棄，這是剩食的來源之一。」玲玲也舉手搶著說：「還有，客人到餐廳吃飯點了太多菜，結果沒吃完，也是只能進到廚餘桶，也是剩食的來源之一
。」莉莉聽完也馬上舉手接著說：「還有，媽媽一次買太多食材，冰在冰箱忘記煮，食材最終也是進到廚餘桶或垃圾桶，這也是剩食的來源。」真真
舉手接著說：『昨天我家收到很多奇形怪狀的醜蔬果，這些醜蔬果是不會被拿到市場銷售，「NG醜蔬果」因為長的醜就直接被丟棄，這也是剩食的
來源。』平常營養午餐都盛一大碗卻總是只吃一小口的臣臣害羞的舉起手說：「我每天吃不完的營養午餐，也是剩食的來源之一。」說完，同學們都
哄堂大笑。
聽完同學們你一言我一語的發言過後，老師說：「台灣人每天浪費食物的程度為東亞之冠，這些丟棄的食材，並不會憑空消失，食物浪費造成的不僅
僅是糧食危機，還會把地球變成一個巨大的垃圾桶。這些丟棄的食物，從製造到處理的過程中，耗費了巨大的能源，產生諾大的溫室氣體，導致全球



暖化加劇！剩食已成為全世界重大的危機之一了。剛剛很多同學都說了產生剩食的例子，那麼大家有沒有查到什麼辦法可以解決這個危機呢？」
瑞瑞馬上舉手說：『我昨天上網查到許多關於解決剩食的資料。最簡單也重要方法的就是要改變我們日常的習慣與觀念；首先要「吃多少、買多少」
，在購物前先寫下清單再採買，冰箱不要堆得亂七八糟，要把每一個食材做好管理，不要讓食物放到過期，避免不必要的浪費。第二要「吃多少、點
多少」，在餐廳點餐前問清楚餐點份量，避免點太多吃不完，也可以事先請店家調整適合自己的份量，如果真的吃不完，可以打包帶回家，儘量做到
零廚餘的飲食習慣。第三要「吃多少、煮多少」，不要偏食、不要挑食，現煮現吃不隔餐，營養又健康。』佳佳也舉手說：『還有，「吃在地、吃當
季」，購買國外進口的食物，不僅浪費運輸耗能，也容易因運送不當造成食材損害，增加廚餘與剩食。臺灣一年四季都有不同的當令蔬果，不但新鮮
美味，價格也便宜，依時令購買當地當季的蔬果營養又健康。』一向最愛逛超商的華華也馬上舉手接著說：「我知道現在超商賣不完的飯糰、三明治
、微波便當、麵包等，一到保存期限，就得面臨被丟棄報廢的命運；為了解決剩食問題，超商有推出打折促銷，目的就是要減少剩食，減少食物的浪
費。」
聽完同學們詳細的報告後，老師高興的說：『大家都報告的很好，希望同學們從今天起願意一起來減少食物浪費，從日常生活中，一起落實惜食運動
。剩食危機雖然不是一個人或是一個班級在一、兩天內就能解決，但是只要我們大家願意，從自己開始著手一點一滴慢慢做起，每個人都願意盡自己
的一份力，讓小至學校，大至世界都能變得更好。減少浪費是一種美德，拯救即將被丟棄的食物是大家應該共同追求的目標，大家齊心協力，為食材
的永續發展出一份心力，讓「剩食」變成有意義的「續食」吧。』
臣臣勇敢的站起來說：「我每天乖乖把營養午餐通通吃完不挑食，就是減少剩食、拯救地球的英雄，讓我來做一件讓世界更美好的大事情吧。」說完
，同學們都拍手大笑。

啟示

(可列出3-5個啟發性問題供讀者參酌)
1、蔬菜水果長的醜，就不美味了嗎？「醜食」的命運就只能進廚餘桶了嗎？廠商可以將這些外表不完美的蔬果，以較便宜的價格出售，或是送給食
物銀行等社福團體，不要將其直接丟棄，讓這些「NG醜蔬果」得以發揮它們的價值。
2、每日丟棄的龐大廚餘，不只浪費食材，也產生環境污染，造成地球的危機，如何減少食物浪費，最關鍵的是建立「惜食」的觀念，讓我們從自己
改變飲食習慣做起，「吃多少、買多少」，「吃多少、點多少」，「吃多少、煮多少」，「吃在地、吃當季」，大家齊心協力，為食材的永續發展出
一份心力，翻轉「剩食危機」，讓食物更永續，變成有意義的「續食」。
3、營養午餐不挑食，減少剩食，拯救地球。

指導教師相關資料
(得獎後不得更改)
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