
品德主題故事 

一、 故事名稱： 

   家家的改變 

二、 作品適用階段： 

   ■國民小學中年級 

三、 主題： 

   ■謙遜包容、■其他：團隊合作 

四、 故事內容： 

 【導讀】 

    「家家的改變」這則故事，適合小學中年級的孩子來閱

讀，其故事內容，主要敘述一位躲避球隊員—家家，從驕傲

自大、不參與球隊練習，因著一場友誼賽後，慢慢轉變自己

的態度，學習謙虛與包容。他了解一個人的能力是有限的，

團隊合作才能將大家的力量擴大，過程中教練的細心指導及

隊友們的包容與接納，都是影響家家能夠自我成長的重要關

鍵。 

    小學中年級的孩子，參加學校的團體競賽機會增多，需

要更積極進取的態度，面對各種比賽或班級活動，藉此得到

信心與成就感。此年齡層的孩子，正處在艾力克森在「社會

心理論」中的「勤勉進取與自卑」，和柯爾堡在「道德發展

論」中的「道德成規期」。艾利克森認為此階段的孩子們，

開始辨識自己和同儕之間的能力，發展得宜者會以積極態度

獲得成就感，反之則會對自己沒有信心，甚至自卑；柯爾堡

則認為處在「道德成規期」的孩子，在團體中希望能得到認

可，又有自己的主張與想法，受到情緒影響，容易產生互相

矛盾、衝突，衍生出現各種不同的行為。希望藉由「家家的

改變」這個故事，可以提供學童在閱讀完之後，能產生省思

與借鏡的成效，學習到謙遜與包容的重要性。 

【故事內容】 

    太陽國小的躲避球校隊，是陽光區躲避球比賽的常勝

軍，每一次他們參加比賽，必定會得到冠軍。今年的躲避球

比賽恰巧是由陽光國小舉辦，陽光國小的躲避球選手個個信

心滿滿。 

隊長阿文說「我們一定要得到冠軍，將獎盃留在陽光國小，

最重要的是，我們要完成十連霸的殊榮，你們有沒有信心？」 

隊員們說「有！我們一定會得到冠軍的，加油！」 

    為了這次比賽，所有隊員們更加努力練習，常常在球場

上看到隊員們練球、鍛鍊體力及培養團隊默契的情形，為的

就是贏得這次的勝利。 

    其中，有一位名叫家家的小男孩，他是隊上個子最高、



力氣最大的球員，只要家家一上場，敵隊球員看到他都會非

常害怕，只要家家拿到球一定會打中對方，替自己隊上得分，

家家一路過關斬將，帶領太陽國小得到冠軍，而家家也獲得

「最有價值的球員」--MVP。 

    家家原本是個很認真、謙虛的球員，只要練習時間一到，

家家就會準時在球場上和隊友們一起練習， 

家家說「自己能得到MVP都是教練平時的教導和隊友的幫

助，才能得到這個獎項。」 

    經過一段時間之後，家家變得越來越驕傲，也不想去球

場上練習。 

隊長阿文說「家家明天要來練習喔！早上10點在球場上集

合！」 

家家說「我為什麼要來練習呢？只要我站在球場上，對方球

員都非常害怕，如果讓我拿到球，一定是百發百中，根本不

需要練習。」 

副隊長亮亮說「我們還是要鍛鍊體力並培養團隊精神，你怎

麼可以不來練習呢！」 

家家說「哎呀！不用練習啦！我自己會在我家附近跑步、練

體力，如果我有空就會來練習，我這麼厲害，你們自己慢慢

練吧！我要回家了再見。」 

    接下來的幾個月，家家都沒有到球場練習，即使有去球

場，也只是跟隊長、隊員打招呼，人就離開了，這一切全在

教練眼裡，教練決定要給家家一個機會教育。 

    躲避球大賽前夕，教練邀請陽光國小的宿敵—快樂國

小，進行一場友誼賽，比賽開始，教練並沒有讓家家上場 

家家心裡想，「奇怪了！為什麼教練沒有讓我上場呢？以前

我都是先發球員呀！哎呀，我知道了，我一定是教練心中的

『秘密武器』，待會兒教練一定會讓我上場，我一定要把快

樂國小內場的球員一個一個打出去。」 

比賽進行一段時間後，陽光國小內場的人越來越少，家家越

來越緊張也越來越擔心，他緊張的跑去找教練。 

家家說「教練換我上場，我一定可以打中快樂國小內場的人，

教練讓我上場吧！」 

教練說「家家，你坐下來，安靜的觀賽並為你的隊友加油。」 

家家聽完教練的話後，便安靜的坐下，仔細觀看球賽。 

這時，教練喊了一個暫停，對所有球員說明戰術，在一旁的

家家完全聽不懂教練所說的內容。 

隊長阿文說「我們一起來喊隊呼吧！給彼此鼓勵、提振我們

的士氣。一、二、三」 

隊員們說「陽光陽光閃閃發光、陽光陽光所向無敵、陽光陽



光勇往直前，陽光陽光陽光 We are the champion!」 

家家聽到新的隊呼非常陌生，因為他很久沒來練習，完全沒

有辦法幫隊友們加油，他自己也覺得非常不好意思。 

雙方球員在回到場上後，陽光國小球員開始猛烈的攻擊，拿

到球的球員，經教練的指導下，都能擊中對方球員，將落後

的人數，一個一個追回來，果然扭轉了比賽，最後贏得這場

友誼賽的勝利。 

陽光國小的球員非常開心也很興奮，全場最難過的就是家

家，因為他沒有得到任何一分，又因為教練不讓自己上場感

到生氣，這時，家家跑去找教練，詢問教練為何不讓自己上

場的原因。 

家家說「教練，以前我都是先發球員，只要我上場一定可以

擊中對方，比賽很快就會結束了，但我不明白，今天你為什

麼不讓我上場比賽。」 

教練說「家家，身材是你的優勢，但是你太過驕傲了，這段

時間你有來練習嗎？有跟隊員們培養團隊默契？反觀其他隊

員，每天努力的鍛鍊體力、練習，漸漸培養更深厚的團隊默

契，今天這場比賽，球員們並沒有單靠某一人，而是大家一

起努力得來的，我們是一個團隊，一個人厲害那是不夠的，

最重要的是，彼此要對團隊有向心力，球隊才會越來越好，

家家你一定要改變你的態度和想法。」說完教練就離開球場，

只留下家家一個人~~~ 

隔一天早上， 

，陽光國小躲避球隊隊員和教練陸陸續續來到球場，這時他

們聽到也看到一個熟悉的身影~~~ 

家家說「教練早安、大家早安」 

隊長阿文說「家家好久不見，你今天怎麼會來練球呢？」 

家家說:「對不起，我太驕傲了，一直覺得自己很厲害，球隊

會贏球，都是靠我才能得冠軍，但經過上次的友誼賽後，我

發現大家都進步了，在團隊中，每一個人都非常重要，我已

經深刻的反省，我希望能回到球隊跟大家一起練球，一起得

冠軍，一起完成十連霸的美夢，希望大家能原諒我。」 

隊長阿文說「家家你願意回來跟我們一起練球，我們非常開

心，我們要更加努力，將獎盃留在陽光國小，你們說好不好。」 

全隊隊員說「好!」 

家家說「謝謝大家，我一定會更加努力的！」 

在站一旁看到這一幕的教練，感到非常感動。 

「陽光國小！加油」，躲避球比賽正式展開，陽光國小一路

挺進冠軍賽，與快樂國小爭奪冠亞軍。 

家家和隊友們在球場上專注比賽，陽光國小和快樂國小內場



都是五個，比賽時間只剩下最後不到一分鐘，這時，隊長阿

文拿到球後，他將球傳給家家，家家拿到球之後，瞄準目標，

冷靜的向前丟過去，「砰」的一聲，擊中快樂國小的隊員。 

「嗶」！裁判的哨聲響起， 裁判說「比賽結果，陽光國小獲

勝。」家家和所有隊員一起歡呼，慶祝這次的勝利。 

頒獎的時刻終於來臨，隊長阿文代表領取冠軍獎盃， 

大會司儀說「接下來，讓我們來頒發最有價值球員，陽光國

小的張家家!」 

家家萬萬沒想到自己能夠再次得到MVP，他說「很開心自己

能夠得到MVP的獎項，都歸功於教練和隊員們的接納與包

容，這個獎項是屬於大家的，我會繼續加油的，謝謝大家！」 

 
 

 

五、 啟示： 

 1.讀完「家家的改變」這則故事後，你有什麼想法? 

2.家家改變前後的差別是什麼?他是如何改變自己的呢? 

3.對於家家的改變，他的教練和隊員是如何對待他的呢? 

4.你是否曾經遇到像家家這樣的同學或情形?你的心情是如何

呢?你會如何處理? 

 

 

六、 指導老師姓名及服務學校名稱：林佳芬教授  國立台北教育大

學幼兒與家庭教育系 

七、 參考資料： 
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