
品德主題故事 

一、 故事名稱： 

   阿奇和「妥瑞兒」小宇的故事 

二、 作品適用階段： 

   ■國民小學高年級 

三、 主題： 

   ■尊重生命、■欣賞感恩、■行善關懷 

四、 故事內容： 

    「阿奇啊！卡緊來幫阿嬤搬東西啦！」 

   「阿奇啊！去幫阿公拿杯水來，嘴好乾….」 

    正在寫生物功課的阿奇趕緊停下筆，拿了一杯水給中風

臥床的阿公喝後，馬上又去門口幫阿嬤搬資源回收物。突然，

他看到回收來的舊報紙上，有一個熟悉的名字：杜恩宇。他

楞了一下，再看看校名，真的是他！原來小宇寫了一篇文章，

登載在國語日報的青少年版上，標題是「我最難忘的好朋

友」。阿奇迫不急待的讀了一下文章的開頭：在我國小六年

級時，那年很幸運的，我認識了一個轉學來的同學。我們只

相處了短短一年就分開了，但他卻是我一輩子都忘不了的超

級好朋友--吳明奇…。」看到這裡，阿奇不禁眼眶泛淚。瞬時，

那一年發生的種種回憶歷歷在目，像是電影般，一幕幕清楚

的在腦中播放。 

    國小五年級時，阿奇的爸爸因為幫在中國經商的大伯作

保，背了一千萬的債務。大伯躲在中國沒回來，爸爸為了還

債，身兼三份工作：白天去工廠上班，晚上還兼差當外送，

接著再去超商站大夜班。一年後，終於過度勞累病倒，因為

「猛爆性肝炎」而過世。阿奇家在台中的房子被銀行法拍後，

全家無處可去。媽媽只好帶著姐姐回娘家高雄找工作，而阿

奇就寄住在東勢的阿嬤家。不久後，阿公因為年紀大又遭逢

喪子之痛而中風倒下，因此阿奇除了要幫阿嬤做資源回收，

也要幫忙照顧生病的阿公。  

    剛轉學到東勢山區的阿奇，十分不習慣這裡的環境。除

了沒有台中市區的熱鬧繁華，很多同學都喜歡講客家話，他

一句也聽不懂。再加上大家對轉學生都有防備心，讓阿奇十

分不喜歡去上學，每天都睡到快八點，才心不甘情不願的拎

著書包跑步去學校。  

    有一次午休時間，阿奇去輔導室交資料。回教室時，在

走廊轉角看到很多人圍成一圈正嬉鬧著，他好奇的湊過去。

看到圓圈中央，有一位瘦小的同學，一邊扭著脖子、一邊聳

肩的掉著眼淚；旁邊有好幾個人，也誇張的學著他的怪動作，

逗得四周的人哈哈大笑！看到那位同學紅著臉，越哭越厲



害，阿奇十分不忍，竟衝上前去，一把捉住他的手，迅速的

把他帶離現場！二個人就這樣手拉著手，一路跑到操場角落

的一棵大樹下才停下來！氣喘吁吁的阿奇這才發現，這位足

足矮他一顆頭的同學，學號上的班級居然跟自己一樣「六年

乙班」，啊！原來是同班同學。   

    兩人坐下聊了一會，原來這位「小朋友」叫杜恩宇，是

個「妥瑞兒」，身體常常會不自主的扭動。從小因為體質嚴

重過敏，發育比同齡孩子慢許多，任教於國中的父母，為了

改善他的健康，特地從台北市申請調校到空氣清新的東勢山

區。但因為小宇有時「妥瑞症」發作，上課時喉嚨裡會無意

識的發出「哼哼」或是「喀喀」的怪聲，讓某些不知情的科

任老師誤以為他故意干擾上課，常常對他大聲訓斥。同學也

嚴重排擠他，當著他的面笑他是怪物，讓小宇很難過。加上

身形瘦小，常常淪為被欺負的對象，因此小宇下課時，總是

一個人找個角落靜靜的躲起來。阿奇身為轉學生，深知被排

擠的痛苦，因此下課總是拉著小宇一起做運動，有時二人會

一起賽跑、吊單槓；有時也會打羽球或比賽籃球。身形高大

的阿奇總是故意讓小宇，小宇投籃得分時也會開心的跟阿奇

擊掌，兩人一下課就膩在一起，成了無話不說的好朋友。 

    有天中午吃飯時，突然聽到有人大叫：「我的錢呢！」

軒偉明明記得：早上「好像」把一百元放在外套的口袋裡，

現在卻不見了！全班都認為是阿奇拿的，因為早上第三節大

家在操場上體育課時，阿奇忘了帶水壺，只有他一人跑回教

室，因此大家都把矛頭指向阿奇，認為是他偷了軒偉外套口

袋裡的錢。還有同學補了一句：「老師，一定是吳明奇偷的，

因為他們家很窮，他阿嬤是撿垃圾的！」全班聽了哈哈大笑，

鬧成一片！「大家安靜！不要亂說話！」眼看全班秩序大亂，

老師非常生氣，正準備叫阿奇起來問話。這時，坐在軒偉旁

邊的杜恩宇手指著地板：「老師！走道上有一張一百元的鈔

票！」老師瞪了軒偉一眼：「看看是不是你的？錢要收好！

全班安靜吃飯。」軒偉不好意思的搔搔頭，趕緊把百元鈔票

塞到口袋裡，這才終於還了阿奇的清白！事後阿奇跟小宇聊

天時才知道：那張一百元鈔票其實是小宇自己的零用錢！小

宇堅信阿奇的清白，不忍心看到好友無端被公審，因此毅然

拿出自己的零用錢幫阿奇解圍。至於軒偉原本那張一百元鈔

票，其實是在體育課打躲避球時，從褲袋裡掉出來，早就不

知道被風吹哪兒去了？ 

    時間過得飛快！六下快畢業時，老師調查全班以後要就

讀的國中：有人直接讀學區裡的國中；有人把戶籍遷到親戚

家，跑去讀市區的中學；也有人考上學費昂貴的私立學校；



喊到杜恩宇時：「台北市幼華中學。」「啊！」阿奇心裡大

吃一驚，趁著下課時趕緊問小宇怎麼回事？原來小宇父母親

打聽到：北部有位擅長「妥瑞症」的小兒科名醫。為了小宇

以後就醫方便，因此今年申請調動回台北，下個月就要舉家

搬遷。聽到不久後就要跟好友分開，身高近170公分的阿奇像

個小寶寶一樣，不斷啜泣，害得小宇也紅了眼眶！二人就這

樣，久久不說話，坐在樹下，靜靜的對著山頂上的白雲不停

掉淚！ 

    一年過去了，看到報紙上，小宇文筆流暢的在文章中訴

說著兩人往日珍貴的友誼，自認文筆不佳的阿奇唯一能做的

就是，走出鐵皮屋，對著遠山的白雲說：「白雲，可不可以

麻煩請你跟小宇說一聲，我真的很想他！」 

 

 

五、 啟示： 

 1.「妥瑞症」是一種慢性兒童神經疾病，故事裡的小宇因為患

有「妥瑞症」，身體常出現不自主扭動的怪動作。如果你看

到有「妥瑞兒」被其他同學嘲笑欺負，你會做何處理？ 

2.小宇因為「妥瑞症」偶而會無意識的從喉嚨發出怪聲，如果

科任老師誤以為他故意干擾上課而生氣，你是同班同學，要

如何跟老師說明？ 

3.中外有很多名人其實都是「妥瑞症」患者，例如：莫札特、

凱薩大帝、達爾文…等，美國和印度也都有關於「妥瑞症」

老師的電影。你還聽說過有任何關於「妥瑞症」名人的故事

嗎？  

 

六、 指導老師姓名及服務學校名稱： 

七、 參考資料： 

 1.奇美醫訊 他不是故意的 認識「妥瑞氏症」 奇美醫院 林

漢斌醫師 

http://www.chimei.org.tw/main/cmh_department/59012/magazin

/vol124/04-3.html 

2.三立新聞網「妥瑞生」被殺「妥瑞症」名人曾柏穎：悲劇還

要一直上演？ 

https://www.setn.com/News.aspx?NewsID=712520 

3.維基百科「叫我第一名」(電影) 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8F%AB%E6%88%91%E7%

AC%AC%E4%B8%80%E5%90%8D_(%E9%9B%BB%E5%B

D%B1) 

4.印度電影推薦「我的嗝嗝老師」 

https://dudu2.tw/movie-hichki/ 
 


