
品德主題故事 

一、 故事名稱： 

   小保姆的成長日記：從「阿肥」到「阿帥」 

二、 作品適用階段： 

   ■國民小學中年級 

三、 主題： 

   ■尊重生命、■其他：關懷自然 

四、 故事內容： 

 「好可愛唷......這就是我想要的那一隻......」早上吃早餐的時

候，媽媽說我又做夢了!這次笑得更開心了!我心裡知道，那是

個超級無敵大美夢!我夢到了我終於養了寵物!   有好幾次，

我跟媽媽吵著要養小寵物，媽媽總是回答:「寵物是珍貴的小

生命，得好好照顧才行!小朋友要先學會照顧自己，才會有能

力照顧其他小生命喔!『照顧』這件事可是有很多細節的呢!」

我想媽媽說得對，只是，我還體會不出其中的道理......。   一

天平常的上課日，老師公布了一件讓大家開心到從椅子上跳

起來的事!老師說:「我們要去戶外教學了!這次每位同學都可

以在活動中獲得一份小禮物!敬請期待!」   戶外教學的當

天，我們在農場玩了一整個上午，也參觀了昆蟲館。午餐時，

老師揭曉這個秘密禮物是——獨角仙的幼蟲——雞母蟲!全

班同學都可以帶一隻雞母蟲回家!我心裡一直吶喊著「耶!太棒

了!萬歲!萬歲!」並想著:「太好了!這次機會媽媽應該不會拒絕

我了!這是戶外教學的禮物，我即將要有第一隻小寵物了!」等

戶外教學結束，我拿到雞母蟲時，牠可愛的模樣肥嘟嘟的，

我就把牠取了個名字叫「阿肥」，並在心裡下定決心:「從今

天開始，阿肥就跟著我一起生活了!我就是牠的小保姆!」   回

家後，我研究了許多如何照顧、飼養雞母蟲的方法。方法我

都背得滾瓜爛熟，一一照做。例如:雞母蟲怕熱，要把牠置放

陰涼處，要給牠腐植土當成食物，要將牠放置良好避免移動。

我滿心期待阿肥快快做蛹室、化蛹、成蟲、變成大隻獨角仙!

我以為，事情就像書上寫的那麼容易，一點都不難。算算日

子差不多是三齡幼蟲做蛹室時，我既期待又興奮地帶著阿肥

到昆蟲店給老闆做健康檢查，結果，晴天霹靂，天不從人願!

我的寵物阿肥，被昆蟲店老闆宣告已經死在土裡......。老闆推

測可能家裡飼養環境溫度太高，雞母蟲不耐熱才死掉的。回

家路上，我難過到說不出話，我明明有給阿肥吹冷氣，為什

麼會這樣?寵物沒了，我第一次擔任小保姆的快樂心情，也隨

著阿肥走了。    過幾天放學後，我在家裡客廳看到一棵新

植物，以為媽媽是買了新盆栽。靠近一看，我嚇了好大一跳!

是一隻好大好黑的獨角仙抓住光臘樹幹!原來，是爸爸看我失



去阿肥後一直悶悶不樂，才從他的山上抓了一隻公的獨角仙

回來跟我作伴。爸爸的山是位於嘉義縣的一片山林地，當初

買下，是因為爸爸經歷過民國九十八年八八風災，見識到土

石流的傷害，爸爸覺得水土保持太重要了，想為自然盡一份

心力!於是買下林地和媽媽一起種樹，努力做森林復育。在我

還沒出生之前，爸爸和媽媽就已經在山上種了好多好多棵小

樹苗。看著照片，才知道小時候我就被爸爸背著上山去工作

了!經過十年，這片山林地已經從原來的檳榔林變成現在具有

生物多樣性的大森林了!爸爸送我的大隻獨角仙，就是從這裡

來的!我仔細看著牠，發現牠用來決鬥、打架的犄角長又黑、

又光亮!就像一把鋒利的日本武士刀!牠的殼(翅鞘處)黝黑又

堅硬，體型很大有份量，就像卡通裡的黑金剛武士，我覺得

牠帥斃了!所以，我決定稱呼我的第二隻寵物甲蟲為「阿帥」!   

重拾小保姆身份的我雀躍不已!但有了之前阿肥死掉的經

驗，這次的我不敢再自信滿滿。俗話說得好:「失敗為成功之

母」。我回想起媽媽的提醒:「照顧是有很多細節的!」我下定

決心這次要把照顧阿帥的細節做好!為了給阿帥一個舒適的

家，我拜託媽媽找了一個不織布的大箱子，用來替代寵物店

賣的塑膠飼養箱，讓空間比較接近柔軟的草地，阿帥能有大

房子可以住;我還鋪上水苔，每天噴水讓飼養箱保持濕潤陰

涼。上學前，我會放一顆高營養甲蟲果凍給阿帥吃，看牠大

又吸著，我才開心出門上學去。我的心情，應該就是媽媽在

我小時候餵養我的感覺吧!所以付出愛、照顧小生命，可以使

人如此快樂!除此之外，我學習到甲蟲不喜歡水，所以不用幫

阿帥洗澡，我就常常刷洗牠的飼養箱幫忙去除牠尿尿的味

道。雖然照顧阿帥有點辛苦，但是我樂此不疲。我覺得我的

心情已經不再是養寵物，而是把阿帥當成自己的家人一樣對

待。   有了阿帥的日子，我每天早早自動起床完全不需要媽

媽叫我!我太期待每天早上奔向阿帥對牠說:「早安你好!」和

阿帥玩時，我把牠放在手裡讓牠抓住我，讓牠興致勃勃地與

我互動。阿帥的爪子刺刺的，但牠爬在我手上時就像按摩我

那樣使我舒服。我會用鉛筆的另一端橡皮戳戳阿帥的屁股與

犄角，刺激牠，讓牠保持靈敏的反應。爸爸說，甲蟲在山林

間是必須相互決鬥來爭取交配機會!所以我想讓阿帥保持積

極戰鬥的心情!我在家裡的榻榻米上讓阿帥爬行爬行，讓牠聞

聞草的味道，彷彿回到大自然;搭建許多塊樂高積木，讓牠以

為是石頭與山間的崎嶇地形來訓練牠!雖然我用心想出這些

體貼設計，但它們終究是人造的，並不是真正的自然。   大

約過了兩個月後，阿帥變了......。牠變得不愛活動、不愛理我、

不像從前那樣興致勃勃與我互動。阿帥變得遲鈍、失去了活



力，待在我們給牠的「家」，牠不再開心了......。有天晚上我

忘記幫飼養箱蓋上蓋子，結果阿帥半夜趁機飛出箱子躲了起

來。後來，爸爸費了好大的功夫才找出阿帥。我心裡清楚，

阿帥想家了......想著那個，牠從山間裡來，森林裡的「家」。

我考慮了幾天，鼓起勇氣和爸爸媽媽討論，提議說:「我們還

是把阿帥放回森林裡的家吧!雖然我超級無敵捨不得牠，但牠

是屬於大自然的，把牠飼養關在我們人類的家裡牠實在太可

憐了!看著阿帥可憐，我也不開心，因為我是真正地愛阿帥啊!」

媽媽聽著我這樣說，給了我一個大擁抱，鼓勵我:「我們的寶

貝長大了，能感受到靜思語裡教導的『敬愛天地人——無論

對天、對地、對人，都要虔誠地尊敬、至誠地疼愛。』媽媽

相信妳是真正地疼愛阿帥的!讓自然界的小生命回到適合牠

的地方才是真正對牠好!」   隔天，爸爸就帶著阿帥回到山

林裡牠自己的家。放學後，爸爸給我看他在山上拍攝阿帥的

影片，我好激動、開心地快要流下眼淚!是爸爸努力幫阿帥尋

找到了一個『太太』——母的獨角仙，而牠們也配對成功進

行交配了!爸爸說:「等到明年山上就會有很多『小阿帥』了!

繁衍後代可是甲蟲在自然界重要的任務與循環呢!等明年我

們再來拜訪牠們喔!」我點點頭，心裡祝福著阿帥這一家。   

阿帥是我曾經擁有過獨一無二的家人，我永遠不會忘記與牠

相處的點點滴滴，所有的相處回憶都是我心裡的寶貝!我很開

心自己擔任過小保姆，學習到用對的方式善待自然小生命，

珍惜它的美好! 

 

五、 啟示： 

 1. 從飼養「阿肥」到照顧「阿帥」，主角的心情轉變為何?

從哪些方面可以看出主角的成長呢?2. 故事最後為什麼主角

願意放棄阿帥，讓牠回到山林裡的家?如果是你，   你願意

放阿帥回去嗎?為什麼?3. 媽媽教導主角『敬愛天地人——無

論對天、對地、對人，都要虔誠地尊   敬、至誠地疼愛。』

你對這句靜思語的體會是什麼呢?4. 在日常生活中，想想看，

我們能做出哪些尊重生命、關懷自然的善行呢? 

 

六、 指導老師姓名及服務學校名稱：指導老師:郭淑婷服務學校:台南

市私立慈濟高級中學國民小學部 

七、 參考資料： 

  

 

附件： 

小保姆的成長日記_台南市慈濟高中國小部  四善解 戴鎂樂.pdf 


