
品德教育教學活動設計徵稿活動-附件二 

（本表僅供離線填寫，上傳作品請上網依表單內容填寫） 

教學活動名稱  羽語心光：讓尊重發聲，讓感恩發光 

適用階段 

(請勾選) 

□幼兒園

■國民小學中年級

□國民中學

□高級中等學校

□大專院校

教學設計者 學校：嘉義市興嘉國小 

姓名：曲○慧 

教學時間 3 節 

教學方式 ■主題式

徵稿主題 

(請勾選一項至 

多三項) 

■ 欣賞感恩

■ 其他：尊重共好

一、學生背景經驗分析 

    三年級的孩子正處於從依附師長走向自主發展的轉折期，情緒起伏明 

    顯、表達直率，卻常因缺乏適當的溝通策略而產生誤會或衝突。 

 1️. 情緒與行為層面 

 剛升上中年級的學生開始在意同儕的眼光與老師的評價，若長期未被肯 

    定，容易出現自我懷疑或退縮。 

★因此，本課程透過「AI圖騰設計──說說獨一無二的我」活動，引

導學生進行情緒覺察與自我探索。孩子透過 AI生成個人星球圖騰、星

球命名與自我介紹任務，看見自身特質，提升自信與歸屬感，讓每位孩

子都能在被肯定中發光。

2. 表達能力不足，易以行為表達情緒

有些學生在衝突中會出現推人、罵人等行為，尚未學會以語言傳達情

緒。

★為培養孩子正向表達與情緒管理能力，課程設計以「羽毛語氣──聲 

音的溫度」，透過「三停頓技巧」與「我訊息」句型練習，讓學生在情 

緒高漲時能先停一停、想一想、看一看，以溫柔語氣表達真實感受，建 

立安全、互信的溝通環境。

3. 人際互動頻繁但衝突易生

三年級學生社交圈擴大，因情緒調節不足，常發生誤解與爭執。

★教案以第三節「星球共讀營──共感·傾聽·共好」帶領學生從真實新

聞或故事中體會同理與尊重，學習傾聽與回應，並以欣賞語句練習正向

互動，強化人際關係技巧。

二、教材理念內涵 

    本教案以社會情緒學習（SEL）為核心，結合布魯納（Bruner, 1960）   

    「螺旋式上升理論」，設計出循序漸進、彼此呼應的班級經營課程。整 

    體課程以「星際探索」為主題，依序展開「自我 → 他人 → 社會 →  

    文化 → 自我」的螺旋歷程： 

(一) 第一站：探索自我星球 —— 認識自己、發現特質

（AI圖騰設計）

(二) 第二站：羽毛語氣 ——練習情緒調節與理性表達（羽毛語氣）



(三) 第三站：星球共讀營 —— 培養同理心、表達感恩與社會關懷

（共感共讀行動） 

    ★ 學生在重複體驗、反思與合作中，逐步培養五大 SEL核心能力： 

       認識自我 → 調節情緒 → 理解他人 → 建立人際關係 → 做出負 

       責任的決策，最終目標是讓孩子能： 

             「從了解自己開始，與他人共好，成為更有力量的自己。」 
 

運用品德教育

資源網素材說

明 

🎬《點亮心中的燈》— 品德教育資源網影音專區短片 

連結： 

👉 https://cis.ncu.edu.tw/NsaSys/cenaer/naer_video/46 

📍來源：國家教育研究院《品德教育資源網》影音專區 

📍核心品德主題：尊重、關懷、感恩 

📍對應教案主題：「AI圖騰設計——說說獨一無二的我」 

📍對應SEL面向：自我認識、自我肯定、自我價值覺察 

課程架構  

 

 

 

 

 

 

 

 

三大面向 歷程階段 對應特徵與教案實踐 

學習與認知 

從「發現自

我價值」開

始 

🔹第一節〈AI圖騰設計──說說獨一無二的

我〉透過影片《點亮心中的燈》與AI圖騰創

作→說說獨一無二的我，學生探索自我特

質，覺察並肯定個人獨特價值，建立「我先

點亮自己」的自信。 

情意與情緒 

學會調整情

緒、穩定內

在光芒 

🔹第二節〈羽毛語氣──聲音的溫度〉學習

「三停頓技巧」與「我訊息」句型，發展自

我情緒調節力。學生在互動中懂得以溫柔語

氣表達與傾聽。 

人際與規範 

透過閱讀他

人故事，培

養共感與傾

聽，實踐共

好精神。 

🔹第三節〈星球共讀營──共感·傾聽·共

好〉透過閱讀與共感任務，學生將自我覺察

延伸到同儕互動與關懷。「我將光延伸至他

人」，以行動實踐共好精神。 

 

好 
  

 

 

羽毛語氣 
聲音的溫度 

https://cis.ncu.edu.tw/NsaSys/cenaer/naer_video/46


 
 

課程重點與

安排 

 

教學活動 教學內容 理論依據 教學策略 

AI圖騰

設計~~ 

說說獨一

無二的我 

1.自我特質探索 

  （透過影片《點 

  亮心中的燈》導 

  入） 

2.AI圖像生成練習   

 （以個人特質為 

  提示語） 

3.自我介紹創作與 

  分享（AI文字生 

  成） 

1.螺旋式課程理論  

 （Bruner） 

2.多元智能理論 

 （Gardner） 

3.建構主義學習理 

  論（Vygotsky） 

1. 教師引導學生以 

關鍵詞輸入 AI，

生成個人化圖騰

與文字介紹 

2. 小組分享與互相 

讚賞，強化自我

認同與歸屬感 

3. 運用數位創作激 

發學生表達潛能

與自信心 

羽毛語氣 

~~ 

聲音的溫

度 

1.體驗三停頓技巧

（停一停、想一 

  想、看一看） 

2.學習「我訊息」  

  句型 

3.情境演練與溫柔 

  語氣對話練習 

1.社會學習理論   

 （Bandura） 

2.情緒智力理論  

 （Goleman）  

1. 透過示範與模 

仿，學生練習自

我情緒調節與正

向表達 

2. 教師以正向語言

回饋強化行為 

3. 小組合作練習

「羽毛語氣」，

增進人際互動與

同理理解 

星球共讀

營── 

共感· 

傾聽· 

共好 

1. 共讀暖心新聞 

或故事 

2. 小組討論並分

享感受 

3. 書寫「我學到

的事」短文與

感謝信 

1.建構主義學習理 

  論（Vygotsky） 

2.社會情緒學習理 

  論（CASEL）  

1.以閱讀引發同理 

  與價值思考，鼓 

  勵學生表達情感 

2.小組討論促進合 

  作與傾聽 

3.透過文字創作與 

  口語分享，強化 

  社會關懷與共好 

  意識 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

教學目標 教學活動流程 

(文字) 

教學 

時間 

評量 

方式 

教學注

意事項 

教學 

資源 

 

 

 

 

1. 能理解 

「心中的

燈」象徵

內在的正

向特質與

力量 

 

2. 能表達自

己想點亮

的特質，

培養自我

覺察與欣

賞他人品

格的能

力。 

 

 

3. 透過圖像

化內在，

發展自我

認識，啟

動「我是

誰」的探

索旅程 

4. 認識自我

特質，能

以圖像方

式具象化

呈現。 

5. 學會操作 

基礎AI圖

像生成工

具，並應

用於創

作。 

 

6. 建立自我

價值與正

面自我認

同，提升

歸屬感。 

第一節 

AI圖騰設計，說說獨一無二的我 

（自我認識與表達） 

一、引起動機 

(一)導入「點亮我心中的燈」 

  1.播放影片前，教師提問： 

    「你覺得『心裡有一盞燈』代表什麼   

      意思？」 

    「這盞燈會在什麼時候亮起來？」 

  2.播放影片《點亮心中的燈》。 

    影片後引導反思： 

    「影片中誰的燈讓你印象最深？為什 

      麼？」 

  3.「如果你心裡有一盞燈，它代表什麼 

      力量或特質？」 

  學習意圖：讓學生開始從他人的品格行

為中覺察「我也擁有／我也想成為」的

特質，為後續自我特質探索鋪路。 

(二)探索我的星球名字 

  1.引導學生為自己命名一個星球    

    （如：閃耀星、勇氣星） 

  2.分享為什麼這個名字代表自己 

  3.教師以正向語言引導，營造歸屬感 

    氛圍 

(三)自我探索：找出我的星際特質 

  1.配合自編【我的星際圖騰設計引導 

    單】中的星際特質選項裡挑選3~5個 

    代表自己個性的形容詞 

  2.與同學互相分享選擇原因 

  3.鼓勵說出生活中曾展現該特質的例子 

 

 

二、發展活動 

 (一) AI工具教學：如何生成我的圖騰？ 

    1.示範AI圖像生成平台的使用方式 

    2.教學如何撰寫關鍵詞提示語 

      ( 配合代表自己個性的形容詞) 

    3.提供AI提示詞範例與格式模板    

     （如：「勇敢的+徽章風格」） 

  

(二) 實作創作：設計我的AI星球圖騰 

    1.學生根據個人特質撰寫提示語並產 

      出圖騰 

    2.選出最喜歡的作品進行簡單美編   

      （加上星球名稱等） 

 

 

 
 

10分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

形成性： 

能認真欣

賞影片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

形成性：

口語評量

分享與表

達 

 

 

形成性： 

能挑選並

分享代表

自己個性

的詞 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能設計出

星球圖騰 

 

 

 

 

 

 

 

教師接

納學生

發言，

不給予

發言內

容對錯

或好壞

的評斷 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

在操作

引導單

前，先

說 明

「這不

是 考

試，而

是認識

自己」

降低學

生焦慮 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《點亮

心中的

燈》— 

品德教

育資源

網影音

專區短

片 

https:/

/cis.nc

u.edu.t

w/NsaSy

s/cenae

r/naer_

video/4

6 

 

 

「我的

星際圖

騰設計

引導 

單」

（包含

個性詞

彙、自

我探

索、草

圖區） 

(如附

件) 

 

教師 

用電腦

與投影

設備 

 

學生 

ipad

（使用

chatgpt 

https://cis.ncu.edu.tw/NsaSys/cenaer/naer_video/46
https://cis.ncu.edu.tw/NsaSys/cenaer/naer_video/46
https://cis.ncu.edu.tw/NsaSys/cenaer/naer_video/46
https://cis.ncu.edu.tw/NsaSys/cenaer/naer_video/46
https://cis.ncu.edu.tw/NsaSys/cenaer/naer_video/46
https://cis.ncu.edu.tw/NsaSys/cenaer/naer_video/46
https://cis.ncu.edu.tw/NsaSys/cenaer/naer_video/46
https://cis.ncu.edu.tw/NsaSys/cenaer/naer_video/46


★SEL對應：

自我認識、自

我肯定，提升

自尊與個體價

值認知。 

 

 

 

 

7. 學生能透

過關鍵詞

統整與語

句練習，

產出一段

簡潔自我

介紹。 

8. 學生能結 

合AI工具

生成文

字，表達

個人特質

與興趣。 

9. 學生能透 

過同儕交

流與分

享，增進

自我認同

與同理理

解。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

    3.完成星際圖騰小卡 

 

 (三) 分享交流：星際圖騰發表會 

1.學生輪流介紹自己的圖騰及代表意 

  義 

    2.學生自述：「這個圖騰哪裡像我？ 

      我最喜歡它的什麼部分？」 

    3.同學互相給予「星際掌聲」與欣賞 

      回饋 

    4.教師適時給予具體肯定與鼓勵語  

 (四) AI助寫站：請AI幫我說出我是誰？ 

      將「星球名稱」+「星際特質關鍵 

      詞」輸入AI， 

      由AI產出一段 40～60 字的中文 

      自我介紹詞 

 (五) 引導句：運用科技輔助表達，練習 

      語句組合與邏輯表達 

      我是來自____星的____   ， 

      我是一個____、又____的孩子， 

      我喜歡，我的夢想是____。 

 (六) 說說獨一無二的我 

      引導學生樂於分享並自信表達 

     【目標】：建立自信與學習成就感 

 

 

三、綜合活動 

 

(一)我的超能力日記 

    學生每周在聯絡簿記錄學習與生活中 

    的成長亮點，並為之命名專屬超能 

    力，透過日記看見自己的努力與優 

    點，更認識這個獨一無二的自己。 

 

 

 

 

 

 

第一節結束 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
5分 

能完成星

際圖騰小

卡 

 

 

能分享圖

騰的設計

理念 

 

 

 

能使用AI

產出一段 

40～60 字

的中文自

我介紹詞 

 

能利用引

導據說說

獨一無二

的自己 

 

 

能於指定

日完成

〈我的超

能力日

記〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

設 立

「星際

掌聲規

則 」

（拍三

下、比

星星手

勢）鼓

勵彼此 

 

鼓勵學

生修改

AI輸出

的 內

容，使

之更貼

近 自

己，培

養批判

性使用

AI的態

度 

AI生成

圖像） 

 

星際圖

騰小星

卡 

 

 

 

 

平板/電

腦（供

使用簡

易AI文

字生成

工具 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《我的

超能力

日記》

生活札

記欄位 

(如下

圖) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

教學目標 教學活動流程 

(文字) 

教學 

時間 

評量 

方式 

教學注

意事項 

教學 

資源 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.了解語氣的

輕重對人際互

動的影響。 

 

 

 

 

 

 

2.能觀察並描

述同學在不同

語氣下的反

應。 

 

 

3.認識「羽毛

語氣」概念，

知道用溫柔語

氣能讓同學更

容易接受。 

 

4.理解「三停

頓技巧」：停

一停、想一

想、看一看，

幫助控制情緒 

 

5.能運用「三

停頓技巧」進

行情緒自我調

節 

 

6.理解「我訊

息」句型（我

覺得……因

為……我希

望……）的結

構與用途 

 

第二節課 

羽毛語氣──聲音的溫度 

(調整情緒、穩定內在光芒) 

 

一、引起動機 

 (一) 教師出示一根羽毛。 

 (二) 教師導入語： 

  「羽毛很輕柔，就像我們說話的語氣一 

    樣。當我們用太重的語氣時，羽毛會 

    掉下來；但如果我們說話溫柔、誠 

    懇，它就能留在我們之間，讓彼此都 

    能感受到對方的真誠。」 

 (三) 教師舉例： 

  1.昨天下課時，小茗不小心撞到小嘉 

    的桌子，小嘉生氣地說：「你走開 

    啦！」 

  2.如果你是小茗，會有什麼感覺？ 

  3.那如果小嘉改成：「我覺得有點不舒 

    服，因為你撞到我的桌子，我希望你 

    下次小心一點。」是不是聽起來不一 

    樣？ 

  4.學生發表自己的感受 

  5.老師說明： 

    「我們今天要學一個能讓羽毛不掉下 

      來的說話方法──羽毛語氣！」 

 

二、體驗活動 

 (一) 三停頓練習 

  1.老師示範：當我快生氣時，我先…… 

    停一停（深呼吸） →  

    想一想（我要怎麼說） → 

    看一看（現在適不適合講） 

  2.分組進行「三停頓練習」 

 (二) 我訊息練習 

  1.老師在黑板上寫下： 

    我覺得＿＿＿＿＿ ， 

    因為＿＿＿＿＿ ， 

    我希望＿＿＿＿＿ 。 

  2.老師舉例說明： 

   (1)小智說：「我覺得有點難過，因為 

      你笑我畫錯，我希望你下次不要取 

      笑我。」 

 

    

 

 

 

 

 

 

 
7分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
25分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

形成性評

量，學生

專心聆聽 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

形成性評

量， 

學生能口

頭分享自

己的感受 

 

形成性評

量， 

學生能完

成「三停

頓呼吸練

習」 

 

 

 

 

 

學生專心

聆聽 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

語氣示

範 清

楚，讓

學生明

顯感受

差別 

 

 

 

 

 

 

 

 

鼓勵學

生分享

感受，

不強迫

發言 

 

三停頓

技巧：

先 示

範，再

提醒學

生依序

操作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

羽毛 

 

 

 

 

 

 

 

互動情

境例子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生分

組 

 

我訊息

範例：

我覺

得…… 

因為… 

希望… 

 

 

 

 

 



 

7.能用「我訊

息」句型向同

學表達自己的

感受和需求。 

 

 

8.能完成《羽

毛語氣練習紀

錄單》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.能回顧並分

享自己使用

「我訊息」和

三停頓技巧的

心得。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   (2)小雅說：「我覺得有點不開心， 

      因為你一直拿我的剪刀，我希望 

      你先問我。」 

  3.學生兩兩一組，用老師給的生活情境 

    練習「我訊息」。 

 (三) 羽毛語氣練習紀錄單(自編) 

  1.老師發下 

    《羽毛語氣練習紀錄單》 

  2.學生完成《羽毛語氣練習紀錄單》 

 

 

三、綜合活動 

 (一) 分享與回饋 

  1.教師請學生分享：剛剛在記錄羽毛語 

    氣練習時，哪一次練習讓你的羽毛沒 

    有掉？」 

  2.學生可以說出自己練習時的語氣、感 

受。 

    3.教師回應、強化行為，例如： 

   「你用溫柔的語氣說出想法，讓同學 

     願意聽你說話，是守羽小勇士！」 

   「看得出來你有停一停、想一想、 

     看一看的步驟，這樣的表達很成熟 

     也很貼心。」 

 (二) 小組回顧與自我總結 

  1.學生兩兩互問： 

   「今天我用羽毛語氣說話時，對方的 

     反應有什麼不同？」 

   「我今天學會了什麼技巧，可以讓羽 

     毛不掉？」 

  2.學生用一句「我訊息」總結今天的收 

    穫，例如： 

    「我覺得我今天說話比較溫柔，因為 

      我有先停一停、想一想，我希望下 

      次遇到衝突也能這樣做。」 

  3.教師總結 

    教師統整學生分享，點出今天學習重 

    點： 

(1)羽毛語氣幫助我們表達感受而不傷  

人 

     (2)三停頓技巧讓我們在情緒中找到冷 

      靜與自控。 

   (3)我訊息句型能讓想法清楚、對方願 

      意傾聽。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
8分 

 

 

 

 

形成性評

量，能完

成「我訊

息練習」 

 

總結性評

量，能完

成《羽毛

語氣練習

紀錄單》 

 

 

 

形成式評

量，能說

出自己的

感受 

 

 

 

 

 

 

形成式評

量，能自

我回顧與

分享 

 

 

 

能用一句 

「我訊

息」總結

收穫 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我 訊 息

練 習 ：

給 予 學

生 簡 單

情 境 ，

並 即 時

回饋 

 

 

 

 

 

 

環境安

靜，讓

學生專

注體驗 

 

 

 

 

 

 

分享時

給予足

夠時間

鼓勵正

回應。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

羽毛語

氣練習

紀錄單 

(如附

件) 

 

 

 

輕快或

柔和音

樂 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安靜空

間，便

於回顧

與分享 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.願意將羽

毛語氣技巧延

伸到日常班級

互動中，守護

人與人之間的

和諧。 

 

 

 (三) 教師引導學生進行行動延伸 

  1.羽毛語氣不是壓抑情緒，而是先 

    停一停、想一想、看一看，找到能讓 

    對方願意聽的方式。當每個人都能這 

    樣做，我們就像身處在一片溫柔的羽   

    毛森林，大家互相守護，一起成長。 

  2.請把今天學到的技巧帶回家，在你的     

    日常生活中，無論是在課堂、走廊， 

    還是遊戲時間，都用羽毛語氣守護彼 

    此最初最善解的那顆心。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二節結束 

 

 

 

 

 

 

依學生分

享內容，

判斷學生

是否理解

並能與人

互動中落

實溫柔語

氣，形成

良好品格 

 

 

總結時

提醒學

生將技

巧應用

到日常

生活與

人的互

動 

 

 

安靜空

間， 



教學目標 教學活動流程 

(文字) 

教學 

時間 

評量 

方式 

教學注

意事項 

教學 

資源 

 

 

 

 

 

 

 

1.能透過閱讀

新聞或故事，

感受他人的情

緒與行動，並

初步覺察「我

對世界的關懷

與想法」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.能在小組共

讀與分享中傾

聽他人、表達

感受，並給予

相互支持鼓勵 

 

 

 

3.從他人故事

中學習共感與

欣賞，思考自

己也能為他人

付出的方式。 

 

 

4.能以文字、

圖畫或口語創

作表達對他人

的敬佩與關

懷，並以行動

實踐共好，讓

自己的光延伸

至他人。 

 

 

第三節 

星球共讀營：共感·傾聽·共好 

(培養共感與傾聽，實踐與共好) 

 

一、引起動機 

 (一) 導入活動： 

  1.教師引導：連結學生經驗與情感 

    你有沒有曾經看過一則新聞，讓 

    你覺得很感動或很生氣？ 

  2.今天我們一起探索紙上星球，看看  

    別人的故事，說說自己的感覺。 

 (二) 師生共讀與初步理解： 

  1.全班共讀一篇文章/一則新聞 

  2.學生完成簡單讀報任務單，引導填 

寫： 

(1)這篇文章/這則新聞的主題是什 

麼？ 

   (2)哪一句話讓我有感覺？ 

  3.我想對這篇文章/這則新聞說些什 

麼？ 

 

二、共讀體驗活動 

 (一) 小組共讀、分享與傾聽 

  1.學生分組，輪流分享自己的閱讀感受 

    （句型引導：我覺得……因為……） 

  2.組員彼此回應並給予欣賞句。 

    （句型引導：我喜歡你說……因為……） 

 (二) 小組合作任務： 

  1.共同完成自編《星際讀報學習單》 

    《我讀‧我想‧我也可以！》， 

  2.鼓勵學生連結行動思考── 

    「我可以怎麼讓世界更溫暖？」 

 (三) 分享與能量鼓勵 

  1.各小組上台分享學習單內容。 

  2.教師給予「閱讀能量點」與口頭回 

    饋：「今天你們用眼睛看見了新聞， 

    也用心看見了別人的努力與溫暖。」 

 (四) 創作表達時間 

  1.學生自由選擇創作任務之一： 

   (1)寫一封信給新聞主角（表達感謝、 

      讚美或鼓勵）。 

      例：「親愛的老奶奶，謝謝您幫小 

      貓蓋小房子，讓我學到什麼是愛 

      心。」 

 

 

 

 

 

 

 

 
10分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 25分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭分享

觀察與感

受。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小組討論

觀察紀錄

（傾聽態

度、發言

表達）。 

 

完成學習

單《我

讀‧我

想‧我也

可以！》

內容具體 

 

 

 

完成創作

任務：作

品（信

件、短

文、圖

畫）內容

真誠、有

感受。 

 

 

 

 

 

 

 

1.以開放

式提問引

導，鼓勵

自由分

享。 

 

2.選擇貼

近生活、

正向的新

聞素材。 

 

 

 

 

 

 

3.先示範

傾聽與回

饋句型，

培養共讀

共感。 

 

4.小組討

論時注意

每位學生

都有參與

機會。 

 

5.適時追

問，引導

學生深化

共感與思

考。 

6.尊重學

生以多元

方式創作

與表達。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新聞文

章或正

向故事

素材

（貼近

學生生

活、易

引起共

鳴） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

星際讀

報學習

單：

《我

讀‧我

想‧我

也可

以！》 

(如附

件) 

 

創作紙

張、彩

色筆 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  (2)寫一篇〈我學到的事〉短文，分享 

      從新聞中得到的啟發或想實踐的行 

      動。 

      例：「我看了那位每天幫同學收書 

      包的小朋友，我決定明天也來幫助 

      別人。」 

   (3)畫圖＋一句感謝語：畫出主角並寫

一句敬佩的話。 

      例：「謝謝你讓我學會勇敢面對挑 

戰。」 

 

三．綜合活動 

  (一)分享與共好行動 

    1.學生上台或小組內朗讀自己的作 

      品。 

    2.教師選出部分作品張貼於班級「共 

      好光牆」。 

  (二)鼓勵學生投稿至《國語日報》學生 

      園地、校刊或班刊，讓溫暖的光延  

      伸至更多人心中。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第三節結束 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
5分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

分享時態

度自信，

能尊重並

欣賞他人

作品。 

 

能踴躍投

稿 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.分享時

強調欣賞

與鼓勵語

氣。 

 

8.引導學

生反思並

實踐共好

行動。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

佈告欄

或展示

板（班

級「共

好光

牆」） 

 



附件一：《課堂活動學習單》 

🌟 我的星際圖騰設計引導單 
一、我的星球名字是 

  ★名字：＿＿＿＿＿＿＿＿星 

  ★我為什麼取這個名字？ 

 

 
二、我有哪些特質？ 

    請在下列星際特質中標示出 1～3個最像你的： 

    ☆勇敢   ☆幽默   ☆害羞    ☆熱情   ☆誠實   ☆創意 

    ☆負責   ☆愛冒險 ☆細心   ☆愛發問  ☆體貼   ☆喜歡嘗試 

    ☆堅持   ☆溫柔   ☆愛學習 ☆喜歡幫助別人  

    ☆其他：＿＿＿＿            

 
三、我的AI圖騰要長什麼樣子？ 

    請試著用簡單句子描述你想要的圖像，或寫下提示詞（Prompt）： 

    ★我的圖騰可能有的元素：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

    ★想像畫面風格（選一或多個）： 

      ☆ Q版卡通     ☆宇宙感     ☆徽章風     ☆動物風  

    ★我寫的AI提示詞（可請老師幫忙修改）： 

      「＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＋＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＋＿＿＿＿風格」 

四、用電腦讓圖騰成真！ 

    步驟說明：請使用「ChapGPT」，把你的想法變成圖片！ 

    1.使用  

      👉（老師會先示範一次，也可投影教學畫面。） 

    2.在輸入欄輸入你的提示詞（Prompt） 

     📝 提示詞格式範例如下：「愛冒險的探險家 + 活潑 + Q版風格」 

    3.按下產生鍵（Enter），等候幾秒鐘。 

    🌈 看！你心裡的圖騰正在慢慢誕生！ 

    4.參考產出的圖片，畫出心中的星際圖騰 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



羽毛語氣練習紀錄單 

主題：我能用溫柔語氣，守護家的羽毛     年級：小學三年級 

搭配教學：羽毛任務＋我訊息說話練習     使用時間：約10–15分鐘 

📘 理論依據與核心技巧 

壹「我訊息」句型：我覺得…… → 因為…… → 我希望…… 

  這是一種非攻擊性的表達方式，幫助孩子誠實說出感受，不責怪他人。 

貳「三停頓技巧」： 

  ‧ 停一停：深呼吸，冷靜情緒 

  ‧ 想一想：我要說什麼？怎麼說？ 

  ‧ 看一看：對方現在適合聽嗎？ 

📝 練習紀錄表 

練習 

次數 

三停頓我

做到了

嗎？✔ 

我說的句子（用「我訊息」

說話） 

我的語氣是？ 

（畫一個臉） 

我的羽毛

有掉嗎？

️ 

第1次 □ 停一停  

□ 想一想  

□ 看一看 

我覺得                ， 

因為                  ， 

我希望                。 

 沒掉 

掉了 

第2次 □ 停一停  

□ 想一想  

□ 看一看 

我覺得                ， 

因為                  ， 

我希望                。 

 沒掉 

掉了 

第3次 □ 停一停  

□ 想一想  

□ 看一看 

我覺得                ， 

因為                  ， 

我希望                。 

 沒掉 

掉了 

 

✨ 小小心語回顧單 

🌟 今天我學會了怎麼讓我的話語更溫柔、更貼近家人的心 

  （請圈選你做到的）： 

☆ 停一停（先深呼吸一下） 

☆ 想一想（我想說什麼？怎麼說更貼心？） 

☆ 看一看（現在適合說嗎？對方心情好嗎？） 

☆ 用「我」開頭說出自己的感受 

☆ 輕聲細語說話，不讓心情變重 

☆ 看著對方的眼睛，帶著溫柔說話 

🪶 我最想對爸爸媽媽說的一句羽毛語氣話是： 

「____________________________________________________________________________」 

貼心提示：試著用「我覺得……因為……我希望……」說出你的小心意哦！ 

 

💛 今天的我，比昨天多一點溫柔，也更懂得珍惜家人。 



🌠 星際讀報學習單：《我讀．我想．我也可以！》 

一、我今天讀報的主題是： 

請自行黏貼上報紙內容 

範例： 

 

 

 

 

 

二、這篇文章/這則新聞點亮了我哪些感受？（圈選感覺） 

  ☆ 我覺得很開心       ☆ 我有點難過      ☆ 我有點生氣  

三、我的星際觀察與想法是： 

💡 你可以說說你看到哪個行為、你覺得如何，你會怎麼做。 

✍️ 我看到了…… 

    _________________________________________________    

✍️ 我覺得…… 

   ___________________________________________________ 

✍️ 我也可以…… 

   __________________________________________________ 

四、我想讓全宇宙知道的是……（請畫出最想分享的一幕或感覺！） 

 

 

 

 

 

 
 

 



附件二：課程活動照片和省思 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一節課  AI圖騰設計，說說獨一無二的我 

（自我認識與表達） 

課堂活動照片 
   

學生與AI互動後產生專屬圖騰，展現自我探索歷程中的喜悅與成就感 

   

學生在聯絡簿每周一次記錄「超能力」，透過自我察覺與回饋增強自信。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

學生在學習單引導下與AI對話生成自我介紹，不僅認識自己，更勇於自信分享 



第二節課    羽毛語氣──聲音的溫度 
(調整情緒、穩定內在光芒) 

課堂活動照片 

   

學生兩兩一組，手捧羽毛於嘴邊→深呼吸，專注感受→ 

三停頓，使用「我訊息」輕輕說出「我感覺…」「我希望…」的心情 

 

第三節   星球共讀營：共感·傾聽·共好 
(培養共感與傾聽，實踐與共好) 

 

 

 

 

 

 

 

小組共同完成教師自編「星際讀報學習單」， 

學生們依序記錄「我看見了→我想→我也以」，共讀共感與共好。 

 

 

 

 

 

 

 

 

班上5號學生將共感共讀後產生的文

章投稿並獲刊 

小朋友在日記中書寫共讀後的心得 



 

★評估與省思 

 
一、教學成效評估 

本教案以 SEL（社會情緒學習）為核心，設計三節循序漸進的學習歷程，展

現「自我探索→情緒調節→人際共好」的發展脈絡。 

（一）學習表現 

    1.學生能透過 AI生成與圖像創作具象化自我特質，展現自我認識與表達 

      能力。 

    2.能應用「我訊息」句型與「三停頓技巧」進行情緒調節，展現正向溝通

行為。 

3.能於共讀與分享活動中表達感受、欣賞他人意見，培養傾聽與合作能 

力。 

（二）SEL能力發展 

1.自我覺察：在第一節課中辨識自身特質並轉化為創作語彙，形成正向自 

我認同。 

2.自我管理：於第二節語氣練習中運用「三停頓技巧」與「我訊息」句型 

調整情緒。 

3.人際關係與社會覺察：在第三節共讀中展現同理與關懷，營造良性互動 

氛圍。 

（三）學習評量 

以形成性評量為主，透過口語發表、作品完成度、自編學習單等回饋學 

生學習狀態。教師於分享階段給予具體肯定語，增強學生自我效能感與 

參與感。 

二、教學優點 

（一）整合 AI與品格教育 

1.第一節結合 AI生成工具與自我探索活動，讓學生於創作中發現個人特 

質，體驗科技助學的正向應用。 

2.第二節「羽毛語氣」設計具實作性，從體驗、練習到反思，引導學生 

將語氣與情緒連結，落實情緒素養教育。 

3.第三節「星球共讀營」以生活化文本引導學生思辨與分享，兼具閱讀理 

解與情意表達價值。 

（二）活動架構螺旋遞進 

課程由「獨一無二的我」→「羽語傳愛」→「共感共好」逐步深化，符 

合 Bruner螺旋式課程理念，環環相扣地發展 SEL五大能力，讓學習歷 

程兼具創意與情意。 

三、教學省思 

（一）AI應用層面 

學生在 AI生成過程中展現創意，但需控制技術教學時間，未來可縮短  

操作說明，增加作品分享與反思的比重，以深化自我覺察層面。 

 

 



（二）語氣練習延伸性 

「羽毛語氣」能有效提升情緒覺察與溝通品質，建議未來加入更多生活 

場景（如課間衝突、遊戲協調）實踐應用，讓學生在真實互動中運用所

學。 

（三）共讀階段層次引導 

「星球共讀營」著重感受表達，後續可增加思辨性提問（如「若你是主 

角，你會怎麼做？」），促進更深層的價值反思與同理思考。 

（四）評量回饋深化 

現階段以形成性評量為主，可進一步導入學生自評與同儕互評機制，使 

學生透過回饋覺察學習成長軌跡，增強自我調整與人際理解能力。 

（五）情緒與品格整合延伸 

教案已展現自我覺察與人際互動的學習歷程，若能延伸至班級經營（如 

「每週情緒星球日記」、「班級羽毛語錄牆」），可強化長期情緒教育 

成效，使 SEL融入日常。 

四、整體回饋 

本教案以 SEL為核心，兼具創新與實踐性，活動設計具脈絡性與生活連 

結，能有效促進學生自信、情緒表達與人際理解。三節課由個體內省到群 

體共好，展現完整的情感學習循環。教師在教學中展現敏銳的引導與回饋 

力，使課程不僅是技能訓練，更是情感與品格並進的成長歷程。整體而 

言，本教案成功示範 AI與 SEL融合的可行模式，具延展性與教育推廣價 

值。 
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