
 

品德教育教學活動設計 
教學活動

名稱 

品德養成閃耀計畫專題課程- 

(一)探究文學、園藝與道德情感的交織 

(二)正直品德的追求與實踐 

作品適用

階段 

幼兒園 
國民小學  
國民中學 
高級中等學校 
大專校院 

教學時間 

 

 

 

2 節課 

 

教學方式 

 

 

 

▓融入式：融入之領域/科目/議題；品德教育、生命教育 

(一)品德教育  

增進道德發展知能；了解品德核心價值與道德議題；養成知善、樂善與行善之道德原

則與品德素養。  

(二)生命教育  

培養探索生命根本意義和目的的知能；提升價值思辨的能力與情意；增進知行合一的

修養。 

▓融入之教科書版本及單元:中國文化教材-詩經； 

▓領域/科目/議題之相關能力指標-核心素養具體內涵：  

B1 符號運用與溝通表達 

國 S-U-B1  

運用國語文表達自我的經驗、理念與情意，並學會從他人的角度思考問題，尋求共識，

具備與他人有效溝通與協商的能 力。 

C1 道德實踐與公民意識 

國 S-U-C1  

閱讀並探究各類文本，深入思考道德課題，培養品德 

B3 藝術涵養與美感素養 

國 S-U-B3  

理解文本內涵，認識文學表現技法，進行實際創作，運用文學歷史的知識背景，欣賞

藝術文化之美，並能與他人分享自身的美感體驗。 

主題  

（請勾選

一項至多

三項） 

尊重生命 孝悌仁愛 誠實信用 自律負責 

謙遜包容 欣賞感恩 行善關懷 公平正義 

廉潔自持 其他 

跨領域設

計理念 

一、國語文領域： 

在《詩經》的篇章中，作者常藉由詩文傳遞情感和道德思想，以此潔淨人心，該課程

期盼透過深入的探討文學作品的內涵和對詩中意象的細膩解析，以引導學生反思自我

的價值觀和建立正確的觀念，並希望藉著字句的深邃思索，培養學生人格的全面成長。 



 

二、園藝領域： 

課程中提供實物與圖像，讓學生探索植物生長所需的環境、特性與需求，了解它們在

自然環境中的角色。透過對植物及其生態的理解，培養學生感受萬物的脈動，進而產

生對生命的尊重與關愛，增強環境倫理的道德意識。 

 

三、特殊需求領域-社會技巧課程： 

引導學生理解自我之狀態，透過討論與反思的交流，學生能有效地自我管理，提升人

格的層次，促進心理健康及建立良好的人際關係。 

此外，在這一課程中，將強調誠實、尊重與責任感的重要性，幫助學生在社交互動中

建立良好的品德基礎。 

 

四、普教課程調整，補充說明： 

A. 結合園藝活動，教師在教學中引入中國最早的動植物辭典《詩經》提到的植物，

幫助學生探索植物在詩中象徵的道德情感與意義。 

B. 鼓勵學生透過寫作在創作中表達情感和對自然的理解，以提升學生語言表達能

力，並促進情緒發展與社交技巧。 

(2)教學活動：以園藝為主題，創作詩歌或短文，表達情緒。分工合作：根據學生的

能力，分配適合任務，確保學生能在小組中貢獻力量 

【特教學生在教師協助下，使用圖畫來表達感受，並與一般生進行小組合作，互相啟

發與學習。】 

(3)教學方式 :探究教學法。 

【讓學生在小組中合作探討園藝對道德情感發展的影響。特教學生可在小組中發表觀

點，並透過同伴的回饋來增強自信。】 

(4)學習成果：教師製作情緒花園的展示板，展示學生的詩歌作品。 

【特教學生的作品會與一般生的作品並排展示，強調學生的獨特貢獻，促進融合教育

理念。】 

 

學生背景

經驗分析 

一、文學涵養： 

學生能夠理解簡單的詩歌內容，並感受字句中的情感聯繫，能夠對詩句表達淺淡的反

應，並能在閱讀中體會真實誠信、潔淨與尊重的價值。能藉各式議題培養對道德問題

的思考。 

二、植物相關概念認識： 

學生對常見植物有初步的認識，能夠描繪植物的顏色、形狀及其生長的環境，並理解

保護環境的重要性，有漸漸地培養對自然的責任感，提升對個人和萬物價值的認識。 

三、情感表達能力： 

學生具基本情感的表達能力，在小組活動中能用簡單的詞語或表情分享自己的感受，

學會同理心，塑造學生誠信、關懷、感恩和正直等美德。 



四、園藝經驗： 

學生藉由實踐基礎園藝，對植物的栽培有簡單的經驗，例如澆水或觀察植物生長，通

過此過程培養學生的耐心與品性、亦關愛萬物和養成對他人、對己的責任意識，形成

健全的品德基礎。 

評估與省

思 （對使

用者教學

應用之建

議） 

1. 生命教育與融合教育的實踐 

在這個課程中，普通高中及技術型高中的普通教師與特殊教育教師將攜手同行，共同

參與融合教育的實踐與體現。透過共同的教學經歷，他們將深入體會生命的寶貴與美

好，讓教師不僅是知識的傳遞者，更是融合教育/生命教育/品德教育的推動者。在這

個過程中，教師們將引導學生面對情緒，理解自我及他人的感受，從而培養出對生命

的深刻守護、包容和關懷。 

2. 創造具溫度與生命力的學習環境 

普通教師與特殊教育教師的交流、共享與共學，將共同創造一個溫暖公平且充滿生命

力的學習氛圍。在這樣的環境中，教師們能夠互相支持、激勵，並共同設計適合各類

學生的教學活動。這種和諧共融的氛圍將使每位學生都能感受到被尊重與接納，不論

其學業成就或能力如何，皆能在這樣的環境中正直誠實、潔淨自持而健康的成長，發

展自我潛能。 

3. 專題講座與專家分享 

透過邀請專家進行專題講座，教師們將深入了解園藝治療對道德情緒發展的重要性。

這些講座不僅提供了理論知識，還結合實際案例，讓教師們能夠將所學應用於教學實

踐中。專家分享的經驗與技巧，將增強教師在情緒教育方面的理解與品德實踐能力，

使他們能夠更有效地引導學生發展相關品德德行。 

4. 促進合作與交流 

特殊教育與普通教育教師彼此之間合作共備與教學交流。教師們在共同的教學目標

下，分享各自的經驗和觀點，探索不同的教學策略。透過此跨領域的合作豐富教師的

教學視角，加深彼此間的理解與信任，強化教師之間的專業成長。並更好地支持每位

學生的學習與品德和情感發展。 

參考資料 

(含運用

素材之出

處) 

探究式策略應用-使用書籍:探究策略 55 中學篇。 

設計多樣化的合作學習活動，教學策略以落實探究為本的學習，促進一般生與特殊 

需求學生之間的交流與學習，增強團隊合作能力。 
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品德養成閃耀計畫專題課程- 

(第一堂課)探究文學、園藝與道德情感的交織 

壹、引起動機 

一、短篇小故事分享-《詩經-國風•鄭風．有女同車》引用 

在清澈的河流旁，成群的雎鳩，關關地鳴叫著，吟唱著自然的樂

章。這正是《詩經》中所提到的“關關雎鳩，在河之洲”。河中

的沙洲上，生長著參差不齊的荇菜，正如《詩經》中所云：“參

差荇菜，左右流之”，隨著水流搖曳輕舞，彷彿在與天地共舞，

稱頌著造物主的偉大，讚揚著經典書籍的深奧道理。 

     

她的愛如星光璀璨，她的微笑如皎潔月光。她不不僅外表美麗，

更以溫暖的心待人，就如詩中所云：“窈窕淑女，君子好逑。”

因她的美德和善良讓君子們都希望能與她相伴。她常讓周圍的人

感受到無限的關懷。她的品德如荇菜，在逆境中依然堅韌無比，

不論風雨依然保持著純潔與優雅，深深留住了君子的腳步。 

 

 (一)教師說明:詩文中植物「荇菜」特性 

1 外觀與生長環境：荇菜的嫩芽在春天初現，生長在清澈的河流或湖泊

中。它的葉片呈圓形或心形，質地柔軟，通常漂浮在水面上，顏色鮮

綠，顯得生機勃勃。 

 

2.實用價值：荇菜沒有華麗的外表，但它是日常常見的野菜，極具營

養價值，富含維生素和礦物質。古人常喜愛將其用於烹飪，做成湯品

或涼拌菜。 
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(二)教師提問『植物-荇菜的特性』，學生答題:  

1. (   )荇菜通常生長在哪種環境中？ 

     A 沙漠   B.清澈的河流或湖泊  C.高山  D.森林 

2. (   )荇菜有華麗的外表嗎?   A 有  B 沒有  

貳、發展活動 

第一部份:深入學習活動： 

一、教師引導學生理解:詩文中「荇菜」在詩中象徵著什麼樣的良善的

品德行為與道德情感 

1. 荇菜在中國文化中象徵著品德「高尚潔白、柔美」。 

2. 詩經中提到荇菜反映了古人對自然的美好與純淨品德的重視，它

生長在清澈透亮的水中，骯髒不堪、污穢之地難以見到其蹤影，

常被用來比喻人的品德。 

3. 藉由詩文的描繪使人明瞭我們應當常保善良純全的心靈、明亮燦

爛的思想。無論身處何地，都應追求純潔、樸素與真誠的生活態

度。透過此這種植物的特質，喚起人們對於人性中美德的嚮往與

追求。 

 

※教師引導學生練習(一): 『植物-荇菜在詩經中的象徵意義』 

在詩文中，「荇菜」象徵著哪些良善的品德行為與道德情感？  

    ○高潔 ○柔美 ○乾淨 ○貪婪 ○純真的心靈  

    ○純淨的心靈  ○明亮良善的思想  ○樸素與真誠 

 

※教師引導學生練習(二)反思與連結—請同學思考自身與植物的聯

繫，表達自己的感受。 

透過詩經文中所學到的荇菜的特性， 

█請問： 

(1)你喜歡荇菜嗎？___________ 

(2)你會想像荇菜學習嗎?_________ 

(3)你有幾分相像似於荇菜呢?__________1~10 分(10 分為滿分)。 
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※教師引導學生練習(三)請說說看，你覺得自己那些內心的美好特

質相似於荇菜呢？ 

 

 

 

第二部分:學生討論和探究實作活動 

一、教師引導學生回應:詩經中植物所象徵的情感與意象，對自己的啟

發？ 

 

1. 詩經《國風•周南．關睢》的作者透過荇菜表達了對美德的

渴望？詩中的情感與意象對你有何啟發？ 

<請同學分組互相討論，選出所認為的答案，完成後請一名同

學上台發表你的想法> 

○尋求美麗潔白的品德：荇菜的象徵讓思考如何在生活中保持高

潔的品德。 

○珍惜生命的美好：木槿的意象提醒我珍惜生命中的每份感動與

美好的瞬間，並時時向上向善 

○真實與純淨：詩中的自然意象激勵我要留清白在人間，追求純

淨的心靈，維持至真至善的品德。 

○生活的樸素：荇菜的特質提醒我追求樸素與真誠的生活態度，

應該守住品行節操，不可以一時貪心，而鑄下大錯 

○對美德的嚮往：這些意象激發了我對高尚品德的嚮往，想要成

為更完成的人。 

○心靈的平靜：荇菜的描述讓我覺得需要時常洗滌心靈，保持心

靈的純粹。 
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二、教師引導學生回應:面對多變化的民主社會，你認為對身為高中生

的你來說哪些因素會影響你們的實踐良善的品德行為？(使用推拉阻

圖，請同學完成) 

 

 

 

叁、綜合活動 

一、教師引導學生完成承諾書:對於課文中「荇菜」提到的良善的品德

行為，於同學們現在高中階段生活中能實踐的良善品德行為具體描述

如下： 

 

 誠實言真，毋妄言，絕不說謊。 

 定期參與社社或學校之志願服務工作，以行動回饋社會。 

 誠實面對己錯：犯錯時，勇於承認，並尋求改進之道。 

 尊重他人之所見，於班級中參與討論時，能夠聽取同學之觀點。 

 懷同情之心，關心他人之感，願意熱心相助。 

 為自己的言行，負起相關責任，並承擔其行為後果。 

 善解人意，體貼他人的心情，了解他人所需。 

 對待他人公正公平，不私心偏頗。 

 謙恭有禮而不驕傲，樂於學習，並力求改進。 

 正直磊落的參加各式競參與，不詭詐作弊，與他人公平競爭。 

 於課堂或活動後，主動清理教室或活動場所之衛生。 

 主動協助同學解決問題。  

 待師長與同學，言讚美之辭，以鼓勵之。 

 對朋友的困難表示關心，提供幫助。  

 在社交媒體上 ig.Line.fb 發表正面的內容。  
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 尊重每個人的個人空間和隱私。  

 主動參加班級或學校之公益活動。  

 於公共場合，遵守規則與秩序。  

 遇到衝突時，心平氣和，冷靜解決問題。  

 學習感謝別人的幫助，時常表達感激之情。 

 於校內遵守規則（不翹課、抽籤、打鬥），維護良好之學習環境。 

 

□請同學在閱讀以上項目後，完成「承諾書」： 

我________(寫上自己的名字)，願意在我的生活實踐良善的品德行

為。我這週想實踐的項目:(請同學根據以上所列項目寫出一~二項) 

 

二、教師回饋學生，並總結該堂課程 
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 品德養成閃耀計畫專題課程- 
 (第二堂課)正直品德的追求與實踐 

壹、 引起動機 

 活動一 

一、教師請學生書寫下一句話，你覺得什麼是正直呢? 

二、教師說明正直的字詞涵義: 

外圓內方 \ 正大光明 \ 光明磊落 \ 剛正不阿 \ 胸懷磊落 \  

堂堂正正 \ 襟懷坦白 \ 端正 \ 磊落 \ 嚴正 \ 耿直 \ 公正 \  

正直 \ 正派 \ 正當 \ 正經 \ 

(一)近義詞與反義詞類 
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 近義詞類：  

仁慈   公正   清高   率直   敦厚    

善良   廉潔   誠實   淳樸 

 反義詞類：  

不公   凶惡   自私   私心   卑劣    

狠毒   陰險   惡意   輕浮   

(二)美國成功學研究專家對正直的定義 :  

在英語中「正直」一詞的基本意思是「完整」。 

在數學中，整數的概念表示一個數字不能被分開。同樣，一個正直的

人不會把自己分成兩半，不會心口不一，表裡不一，說一套、做一套 

正直的人，實際上意味著他的內在有某種規則。 

 活動二 

一、教師向學生提問:你希望自己成為什麼樣的人呢? 

二、教師提供人格特質的卡片二十張，請學生選一張卡片最具代表性

的我 

三、教師請學生想一個人物，並說出實際的例子: 

分享此人物實踐的行為和成為榜樣可以學習的部分，人物如家人、領

袖、學校教師、同學朋友、社會人物等。 

 

 

 

 

 

 

 

 

貳、 發展活動 

一、 教師請學生填寫<正直與品格特質自我評鑑表> 
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http://www.hkdictionary.net/synonym/result2.asp?Sense=%A4%AF%B7O
http://www.hkdictionary.net/synonym/result2.asp?Sense=%A4%BD%A5%BF
http://www.hkdictionary.net/synonym/result2.asp?Sense=%B2M%B0%AA
http://www.hkdictionary.net/synonym/result2.asp?Sense=%B2v%AA%BD
http://www.hkdictionary.net/synonym/result2.asp?Sense=%B4%B0%ABp
http://www.hkdictionary.net/synonym/result2.asp?Sense=%B5%BD%A8%7d
http://www.hkdictionary.net/synonym/result2.asp?Sense=%B7G%BC%E4
http://www.hkdictionary.net/synonym/result2.asp?Sense=%B8%DB%B9%EA
http://www.hkdictionary.net/synonym/result2.asp?Sense=%A4%A3%A4%BD
http://www.hkdictionary.net/synonym/result2.asp?Sense=%A4%BF%B4c
http://www.hkdictionary.net/synonym/result2.asp?Sense=%A6%DB%A8p
http://www.hkdictionary.net/synonym/result2.asp?Sense=%A8p%A4%DF
http://www.hkdictionary.net/synonym/result2.asp?Sense=%A8%F5%A6H
http://www.hkdictionary.net/synonym/result2.asp?Sense=%AC%BD%ACr
http://www.hkdictionary.net/synonym/result2.asp?Sense=%B3%B1%C0I
http://www.hkdictionary.net/synonym/result2.asp?Sense=%B4c%B7N
http://www.hkdictionary.net/synonym/result2.asp?Sense=%BB%B4%AFB
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二、教師請學生自己結算分數並提供相關解釋說明讓學生認
識自我 
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叁、綜合活動 

一、教師以情境題與學生討論<如何持守與實踐正直品德>以情境題引

導學生分享和表達。教師們視當下情況在學生回答後，將從旁提供參

考答案。 

 

「持守正直的內心和行動」情境題 

 

(一)不願意承認垃圾未處理好的情境題 🗑️ 

活動後，大家正清理場地。發現自己不小心把垃圾亂丟了， 

還沒做好資源回收。心裡知道需坦白承認這樣做不對， 

但又害怕坦承會影響自己的形象，擔心同學們覺得自己不好。 

面對這種情況，你會如何抉擇？你會承認自己的錯誤並主動恢

復， 

還是選擇沉默以保護自己的形象？這種選擇對你來說意味著什

麼？ 

 

(二)克制不講別人壞話的情境題 🗣️ 

在班上，有人開始說另一位同學的壞話。 

你內心渴望展現自己很優秀，甚至想跟著參與討論， 

欲開口說同學的壞話和短處。 

面對善與惡的掙扎，你會如何抉擇? 以保護自己也守護同學， 

如此以避免隨意貶低他人？ 

 

(三)是否要主動整理與維護環境的情境題🧼 

發現教室裡特別髒亂，垃圾堆滿。 

我要選擇默默忍耐與路過呢? 
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還是主動協助清理?哪個行為更符合你的正直？ 

你會如何行動？ 

 

(四)掙扎是否做弊的情境題 📚 

考試時面對著一張困難的試卷，想要作弊時...。 

內心聲音告訴你這不對，這與你的正直/端正相悖。 

你會如何選擇堅守你對誠實/磊落光明的承諾？ 

(五)該如何支持被排擠的同學的情境題🧼 

看到班上有一位同學經常被忽視，被排擠時我該怎麼做呢? 

如果我沒有和同學們一起，會不會連我也成為被排擠的對象? 

我要一起不理被排擠的同學嗎? 🧼以正直的態度， 

你會如何行動來改變這種情況，支持被排擠的同學？ 

 

(六)成為願意幫忙恢復環境的情境題 🌍 

活動結束後，大多數的人不願清理和恢復環境。 

感到疲憊...急著回家，想著:我有花時間來參與了， 

我已經付出了很多努力，我先離開…於是閃避。 

未來若你面對這種情況，你會如何選擇？ 

來展現出你的正直與責任感呢?而因此考慮留下一起幫忙呢? 

 

二、教師給予學生勵志小語，並做總結回饋: 

將字句印出，黏貼在要發給學生們的餅乾袋上， 讓每位參與專

題課的學生(獲得自己喜歡的餅乾)，在餅乾袋上將貼上與正直

品德有關的勵志小語。 

1. 人生路以歪曲的內心和行為是走不了的。 

2. 人生路是要以正直真實的內心和行為完全地行動，如此邁出一步

又一步來走的。 

3. 正直地行動吧！完全地行動吧！ 

4. 不論在何處，都必須總是正直地行動。 

5. ＜秩序＞就是「法」。意思就是「法的建立」，就是「人正直地站

立」。 

6. 行走正直的筆直道路的人就像是走鋼索的人，一旦往左或往右傾

斜就會跌下去。 

7. 人要將自己造就得正直又完全，若一輩子都沒有造就自己，就會

僅止於此。 

8. 正直人必在世上居住；完全人必在地上存留。 

9. 正直人的純正必引導自己；奸詐人的乖僻必毀滅自己。 

10. 無知的人以愚妄為樂；聰明的人按正直而行。 
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第一堂課附件 

 

口語評量-引導學生表達自我的想法 



 

 

推拉阻圖示範教學 



 

我們的約定承諾書試寫 



 

承諾書發表 



 

實作評量 

 

第二堂課附件 PPT 
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