
品德教育教學活動設計 

 

教學活動名稱 無律無優 

 

 
作品 

適用階段 

□幼兒園 

□國民小學□低□中■高年級 

（請擇一勾選) 

□國民中學 

□高級中等學校 

□大專校院 

 

 

教學時間 

 

 
  2 節(以 1-3 節為限) 

 

教學方式 

■主題式 

□融入式：融入之領域/科目 ；融入之教科書版本及單元 ；

領域/科目之相關能力指標(核心素養)   

主題 

（請勾選至少一 

項） 

□尊重生命□孝悌仁愛□誠實信用■自律負責□謙遜包容 

□欣賞感恩□行善關懷□公平正義□廉潔自持■其他 良好生活習慣  

設計理念 本課程所實施班級雖然為偏鄉學校，然家長對於學生的品德操守卻相當重視。

除此之外為求從多方面鼓勵和啟發學子的興趣和個人專長，因此學校和許多家

庭在課後以及假期安排給孩子的活動和學習任務有豐富的安排。有鑑於此，高

年級學生則需要思考自由與限制的議題，並期望可從本課程逐步探討並最終能

於後續日常生活中養成自律的態度。 

故本課程第一節課從探討生活中的規則著手，進行過度自由的討論以及更深入

補充哲學家康德對於自由的主張以及為自律概念做鋪層。而後以實作活動讓學

生反思日常生活的自律困難點並透過多元教學與學習方式，提出良好生活的方

案並成為後續行動的契機。此外，由於實施班級之學生對數位資訊能力優異且

擁有高度學習動機，故結合資訊融入以及四學當中的學生自學、組內共學、組

間互學、教師導學等策略，俾使實施多元教學與評量，達成素養教育。 

 

評估與省思 

（對使用者教學 

應用之建議） 

一、教學實施心得與省思 

    在第一節課的教學過程中，首先發現學生對於生活中的規則有高度的興趣。

從Slido的回應當中能夠發現他們在家中以及外界環境皆有深刻且正確的論述。

有賴於平時經常拋出抽象問題在課堂討論，學生在絕對自由是否理想的議題能夠

展現小組深度思考的答案，令人驚喜。而後如果電話亭的部分，學生在學習單上

肆意發揮，能見到單純的放鬆，甚至看到就法律觀點而言有問題的答案(如炸學

校、0元購等)。然而本實作活動之目的在於讓學生看到沒有過度自由恐衍伸的問

題，所以透過同學分享這些回應，可使隨後的自律必要性更明確的彰顯，強化教

學意義。最後本課程設計以康德之立論進行自由即自律的聚焦，搭配生活化的舉

例、鼓勵學生經驗分享以及Kahoot的參與，發現掌握程度達75%，能藉由輕鬆遊

戲化的方式讓學生理解自律的基本概念實為兩位教案設計者所樂見。 

    第二節課的授課形式呼應四學(學生自學、組內共學、組間互學、教師導學)

以及結合數位工具進行實作活動，學生以討論聚焦切身相關問題並透過平板查找

資料，而後摘要重點做成簡報並以口頭論述難以自律的改變措施。過程中發現學

生積極且分工明確，從成果顯示出難以自律的困難點以及學生傾向的改善措施各

附件一 



組之間其實大同小異，這可以做為教師後續統一追蹤和培養學生建立長期自律的

指標。唯獨在授課期間發現時間的問題會造成各組在查找自律技巧上相較匆促，

如果資料是影片則比較容易忽略。另外也因為時間的問題，所以最後紙筆評量的

書寫也較為簡略。因此即使課程進度和時控得當，仍可以考慮未來在實施課程時

再擴充1節。 

    整體而言學生對於品格類課程感覺相當新奇，因此在參與意願和學習動機上

相當良好。透過多元教學與評量方式，讓每位學生都有發揮亮點的機會，甚至成

為未來親師合作鼓勵學生更加自律並養成良好生活作息的契機。 

 

二、對教學使用者之建議 

1.學生需熟悉並能運用平板進行小組溝通討論與操作技術等數位素養。 

2.學生需對自由以及自律主題有基本的觀念和抱持重視感。 

3.教學者需熟悉設計與操作數位相關媒材，並掌握教學期間的節奏。 

4.學生書寫學習單時建議教師不需拘束其回應，可藉答案去對比後續教學目標。 

5.教師可視班級學生自學情況酌予調整是否再增加節課數。 

6.教學者可透過學生之實作成果落實至生活以求做出行動與改變。 

7.課程結束後可透過親師合作，鼓勵學生培養長期自律精神。 

參考資料 來源皆為自編教材 

教學目標概述 

# 教學目標 教學活動 時間(分) 評量方式 教學注意事項 教學資源 

 

1 

 

 

 

學生能夠透過

數位工具思考

並呈現日常生

活中的規則 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能夠積極

回應並深入思

考過度自由對

於個人以及社

會的影響 

 

 

 

 

第一節 

 

【引起動機】 
 

一、找出生活中的規則： 

(一)教師提問：「生活中哪裡有

『規則』？」 

(二 )請學生拿取平板並使用

Slido即時收集學生回答。 

(三 )教師結論：班級有「班

規」、學校有「校規」、馬路上

有「交通號誌」需要遵守，社會

上有許多「法律」。 

(四)教師提問：「擁有絕對的自

由是不是最棒的？」請學生持續

使用平板並透過Slido將答案編

輯發表，而後教師進行統整。 

 

 

【發展活動】 

 
一、如果電話亭： 

在沒有學校老師管、沒有父母干

涉的一天，你會如何安排自己的

作息呢？ 

(一)教師說明引導學生完成學習

單第一部分 

(二)教師抽點學生分享自己所安

排的作息 

 

 

10分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教師需注意網路

情況並確認每位

學生都有拿平板

進入Slido進行回

應。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教師可透過平板

讓學生查詢不會

的字詞，避免學

生因不想問或寫

錯字而未能將個

人心中想法和概

念完整呈現 

 

 

 

 

 

電腦、電子

白 板 、 平

板 、 Slido

應用程式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

電腦、電子

白 板 、 平

板、自編簡

報、自編學

習單1份 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能夠從哲

學觀點思考並

了解自由的前

提基本架構 

 

 

 

 

二、過度自由的代價： 

(一)引導學生反思自己所安排的

作息是否恰當。教師提問： 

1.看看你安排的一天，這樣的作

息會讓你覺得舒服還是累呢？為

什麼？ 

● 學生回答：舒服，因為可

以玩很久；會累，因為沒

休息。 

2.如果每天都這樣過，身體或學

習會受到什麼影響？ 

● 學生回答：會生病、功課

落後、跟家人衝突。 

 

(二)引導學生思考「無限制的自

由會造成什麼影響？」教師舉

例： 

1.在家裡一整天打電動會發生什

麼事？ 

● 學生回答：沒有足夠的休

息，到學校沒有精神上

課，沒辦法學習，身體變

差家人也會擔心。 

2.在超商買東西時，如果沒有規

定要付錢才能離開，會發生什麼

事？ 

● 學生回答：商人會賺不到

錢，所有商品被拿光，我

們再也買不到東西。 

3.在馬路上沒有交通規則，會發

生什麼事？ 

● 學生回答：交通混亂、經

常發生意外事故 

4.如果沒有規則，社會會變得怎

麼樣？ 

● 學生回答：會混亂、危

險、沒人負責。 

 

(三)教師提問： 

1.所以自由是不是想做什麼就做

什麼？為什麼需要界線？ 

● 學生回答：不是，因為要

顧及健康、別人權益、社

會安全。 

 

三、康德對於自由有話要說： 

(一)自由之刑 

(二)真正的自由是有選擇不做什

麼的能力 

(三)自由即自律 

(四)教師邀請學生口頭發表生活

中是否曾有經驗能和大家分享。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭評量 

 

 

 

 

 

 

口頭評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教師需將康德哲

學觀進行轉化，

以較入門淺顯的

方式搭配生活實

例讓學生理解。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

電腦、電子

白板、自編

簡報 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能夠透過

小組討論的形

式並結合數位

工具彙整難以

自律的實例 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能夠透過

書寫和口頭分

享等方式去珍

視自己的提案 

 

 

 

 

【綜合活動】 

一、教師以自編Kahoot讓學生每

人均持平板參與課程遊戲，而後

進行表揚。 

 

 

 

第二節 

 

【引起動機】 

 

一、怠惰之罪： 

(一)透過案例引導學生思考「生

活中，哪些事情是你覺得最難自

律的？」 

(二)小組討論，列出「最難自

律」的三個例子（例如：不拖延

功課、控制滑手機、早睡）。 

(三)使用Canva製作簡報，呈現

小組討論出的三個例子。 

 

【發展活動】 

 

一、培養自律的技巧： 

(一)教師讓學生以小組方式先針

對「有哪些措施能變得更自律」

進行3分鐘討論，再來每組發下2

台平板進行學生合作自學。 

(二)教師請每個小組將自己從網

路上閱覽到的三個自律方法進行

整理並補充到Canva。 

(三)邀請小組派代表上台分享為

什麼該組認為這個自律方式有效

的原因，進行組間互學。 

(四)引導學生回到前面小組在

Canva上列舉的難以自律例子，

思考剛才同學的分享中有什麼技

巧可以改善，並在簡報上補充

「改進策略」。 

 

 

【統整與總結】 

 

一、給自己的小勉勵： 

(一)完成學習單，包含： 

 1.我最難自律的地方是 ____。 

 2.我可以改變的地方是_____。 

 3.我想給自己一句鼓勵的話： 

_____________________。 

 

 

10分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7分鐘 

 

 

實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

紙筆評量 

口頭評量 

 

教師需注意網路

情況並確認每位

學生都有拿平板

進入Kahoot。 

 

 

 

 

 

 

教師需留意學生

在小組討論時焦

點是在取得難以

自 律 的 案 例 共

識，而非將時間

和精力放在選擇

美觀的簡報。 

 

 

 

 

 

教師可在學生使

用平板期間鼓勵

分工進行學習策

略，如1組針對1

個自律方式做深

度了解，最後再

組內共學彙整。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教師可在邀請學

生的期間說明改

變不分大小，即

使是最簡單的事

情也值得下決心

以及獲得肯定。 

 

電腦、電子

白板、自編

Kahoot教材 

 

 

 

 

 

 

 

電腦、電子

白板、自編

簡 報 、

Canva 應 用

程式 

 

 

 

 

 

 

 

電腦、電子

白板、自編

簡 報 、 平

板、 

Canva 應 用

程式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

電腦、電子

白板、自編

學習單1份 



學生能夠聆聽

其他同學的發

言並給予正面

回饋 

(二)教師邀請學生上台進行口頭

分享，並請其他同學給予一個正

面回饋。 

 

 

二、教師總結： 

強調「自律是選擇對自己長遠有

益的行為」，透過自律，能夠克

服短暫衝動，堅持有益的行為，

不僅能促進學業成就，也能提升

生活品質與自我成長。 

 

教學簡報 

  

  

  

  



 

教學活動照片(第一節) 

  

使用Slido即時收集學生回答 教師說明引導學生完成學習單第一部分 

  

學生完成學習單第一部分 引導學生反思自己所安排的作息是否恰當 

  

邀請學生口頭分享生活中的經驗 補充哲學家康德對於自由的主張 

 



教學活動照片(第二節) 

  

思考哪些事情是自己覺得最難自律的 引導學生小組討論 

  

小組討論 引導學生簡報上補充改進策略 

  

小組上台分享 教師總結 

 

 



Slido學生回饋 

 

 

 

 

 

  



 

無律無憂學習單 

 
 

  



 

 

 

 

小組簡報成果 

  

  



  

  

  

  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


