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教學活動名稱 快樂來上學~同桌情誼 

 

 
作品 

適用階段 

■幼兒園 

□國民小學□低□中□高

年級 

（請擇一勾選) 

□國民中學 

□高級中等學校 

□大專校院 

 

 

教學時間 

 

 
共1小時30分（可再另外
延伸活動30分） 

 

教學方式 

□主題式 

■融入式：融入之領域/科目之相關能力指標(核心素養)  
＊核心素養：表達溝通、關懷合作、自主管理 

＊領域目標： 

語-2-2 以口語參與互動 

身-2-3 熟練並養成健康生活習慣 

社-1-3 覺察生活規範與活動規則 

社-2-3 調整自己的行動，遵守生活規範與活動規則 

社-3-1 喜歡自己，肯定自己 

社-3-3 關懷與尊重生活環境中的他人 

主題 

（請勾選至少一 

項） 

□尊重生命□孝悌仁愛□誠實信用■自律負責□謙遜包容 

■欣賞感恩■行善關懷□公平正義□廉潔自持□其他  

設計理念 （學生背景經驗分析、教材內涵） 

＊班級背景：南部市區國小附幼，3-5歲混齡班，2位教師、20位幼兒，中大班14位（舊

生13位具有洗抹布和擦桌子能力），新生小班6位（含2位特生）。 

幼兒 

年紀 

人

數 
新生 

人數 

舊生

人數 

特生 

人數 

     114學年開學時幼兒洗抹布和擦桌子能力 

 具有洗抹布和擦桌子的舊經驗 尚無經驗 

大班 10 1 9 0 9 1 

中班 4 0 4 0 4 0 

小班 6 6 0 2 0 6 

 

  開學了！對於第一次入學的幼兒而言，要和家中的照顧者分離，獨自一人到園所和老

師同學一同上課、一起學習：是獨立的開始、是成長的開端，也是很大的挑戰！ 

  幼兒剛入學要培養的生活自理能力非常多，（如：進出教室時需穿脫鞋子、衣褲髒了

需脫下更換、用餐前要洗手、訓練手部肌肉－拉開餐袋拉鍊及打開碗蓋、拿碗排隊盛點

心和午餐、餐後－要洗抹布和擦桌子、去洗手台沖碗、拿漱口杯刷牙、如廁後－要沖水

及擦屁股、午睡起來－要摺棉被並收進棉被袋、放學前要收拾整理自己的書包…等），

幼兒在團體生活中，每一天的例行性活動、轉銜活動，幼兒都要學習好好照顧自己，因

此在課程活動中，培養幼兒生活自理能力，讓幼兒具有照顧自己的能力，是幼兒教育中

很重要的課題。也期盼幼兒在增進生活自理能力的同時，也能培養出幼兒「對自己該完

成的事項」，都能有「自律負責」的態度。 

   在教室的環境裡，幼兒無時無刻需與人相處，團體生活需和同儕相互合作及互相幫

忙，因此本教案的設計，以幼兒園課綱六大核心素養及領域為依歸，希望能從每日例行

性活動的「同桌情誼-小桌長活動」中，讓同桌的幼兒都能每週輪流擔任小桌長，負責

幫同桌幼兒洗抹布，希望藉由此活動，能培養幼兒「自律負責」及服務的精神，也培養

幼兒對他人「行善關懷」和「欣賞感恩」的情懷。（參考圖1和圖1-1）  

品德教育教學活動設計 
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                              圖1 教學活動設計理念    

         圖1-1 小桌長用餐前先幫同桌幼兒洗抹布 

幼兒園一日作息中，含有三餐：早上有早上點心、中午有午餐、午睡起來有下午點

心，幼兒每日都會面臨到用餐後需擦桌子、整理桌面的問題；因此培養幼兒自身洗抹布

和擦桌子的能力(參考圖2)，是很重要的！幼兒需「自律負責」維持自己桌面乾淨，也

期盼幼兒習得洗抹布和擦桌子能力後，能願意發揮自己的能力，去服務他人、照顧同桌

需要幫助的幼兒，營造班級中的「行善關懷」的氛圍；如：在同桌小班幼兒或特生還不

會洗抹布時，中大班幼兒能察覺到小班弟妹或特生的需要，願意去協助洗抹布、擦桌子

事宜，小班弟妹和特生受到中大班的幫助，也能「欣賞感恩」中大班的幼兒；或是待班

上幼兒都有洗抹布和擦桌子能力後，每桌小桌長都能「自律負責」地完成餐前洗抹布的

任務，同桌的幼兒也能「欣賞感恩」小桌長的服務。（參考圖3） 

  

      
     

      圖2 教師示範洗抹布及擦桌子方式後，讓幼兒練習擰乾抹布及擦桌子 
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                         圖3 教學活動實施概念 

   

   教師在徵求班上幼兒擔任小桌長意願時，除了口頭感謝和讚美願意主動擔任小桌長

的幼兒外，也結合班級經營「讚美卡」的制度（每五張讚美卡可換小禮物），於課堂發

放「讚美卡」（參考圖4），公開表揚主動願意擔任或是續任小桌長的幼兒，希望樂意

服務他人、照顧他人的幼兒，能成為班上其他幼兒的楷模和典範。 

                   
                圖4 感謝幼兒擔任小桌長的讚美卡範例 

   

  並將此「同桌情誼」活動中－「自律負責」的情操，延伸到每日「學習區活動」中，

鼓勵幼兒跟同學習區的夥伴，一同進行學習區操作，也一起完成學習區收拾工作；如：

水彩區和同區夥伴能一起合作洗水彩用具、水彩筆，並洗抹布和擦桌子（參考圖5）；

黏土區和同區夥伴能一起清理桌上的黏土殘渣，並洗抹布和擦桌子，維持水彩區和黏土

區桌面的整潔，共同維護教室藝術創作區的乾淨整潔環境。 

  也期盼能從歷程中，培養幼兒「行善關懷」和「欣賞感恩」的情懷，如：在特生和新

生小班幼兒，還不太知道如何正確操作或收拾學習區教具時，已清楚知道規則的中大班

舊生，能「行善關懷」地去協助特生和新生，特生和新生在得到中大班舊生幫助後，也

能對中大班舊生「欣賞感恩」，表達感謝！ 

        
        圖5 幼兒於水彩區操作結束後一起收拾桌面和清洗水彩用具 
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   幼兒在校學習洗抹布和擦桌子的技巧後，也鼓勵身為家中一份子的幼兒，能願意盡

一己之力，分擔家中餐後擦桌子的家務，透過團體討論和對家人生活中的觀察，幫助幼

兒覺察和體諒家人工作的辛勞，進而感謝家人並願意共同分擔家務，也可延伸到「愛的

兌換卷」活動中（參考圖6），想想自己能為親愛的家人做些什麼？如何為家人服務？

搥背、洗碗、擦桌子、掃地、摺衣服、洗菜、擺餐具…等，鼓勵幼兒體貼照顧者的勞

苦，願意主動分擔家中事務，並落實在每天的生活中（參考圖7）。 

  
 

       圖6 幼兒能覺察家人辛勞，主動分擔家中事務、服務家人，對家人表達感激 

 

              
 

                     圖7 教學活動設計理念延伸至幼兒家中 
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也鼓勵幼兒對同學和家人表達感謝，幼兒可於學習區時間到寫畫區繪畫卡片感謝小

桌長或謝謝曾幫助自己的同學，也可以繪畫卡片感謝自己的家人，或是到串珠區串一條

手鍊、項鍊給感謝的同學和家人（參考圖8和圖9），也請收到卡片和禮物的幼兒，分享

當下喜悅和驚奇的心情，讓幼兒彼此間能互相回饋情誼。也在平日課程中，引導和鼓勵

幼兒關懷及感恩在校園裡為我們服務的每一個人。（參考附件3） 

 

                         
    

              圖8 幼兒將在寫畫區製作的感恩及祝福卡片送給同學   

 

       
 

       圖9  幼兒在學習區時間製作手鍊、戒指和寫畫卡片，感謝及祝福家人 

    

  期盼透過「快樂來上學~同桌情誼~小桌長活動」，培養幼兒具有「自律負責」的情

操，能覺察他人的需要、願與他人分享自己具備的能力；多多對他人「行善關懷」，也

能對幫助自己的人「欣賞感恩」。 
 

評估與省思 

（對使用者教學 

應用之建議） 

1.教師對幼兒的期待： 

「同桌情誼~小桌長的活動」，是希望能培養班上每位孩子-小中大班都具有洗抹布

和擦桌子的能力；在班上幼兒都具有洗抹布和擦桌子能力後，才能開始實施讓同桌

幼兒每週輪流擔任小桌長的制度；但因班上有兩位小班特生，身心狀況和發展能力

目前還無法跟同桌幼兒一起輪流擔任小桌長，所以老師需徵求願意和特生坐同桌、

幫助特生洗抹布的幼兒，也發放讚美卡，感謝和公開表揚這些幼兒對特生的服務及

「行善關懷」；老師則期待特生能先習得餐後擦桌子、拿碗到洗手台沖碗、再將碗

收進餐袋…等生活自理能力。 

 

2.活動實施前，需先讓幼兒清楚明瞭活動規則： 

「小桌長的活動」是請小桌長每日用餐前先幫同桌幼兒洗抹布，並將洗好的抹布摺

好放置於桌上，讓用餐完的幼兒可使用抹布擦桌子，但因每位幼兒用餐時間不同，

小桌長可能也會先用完餐點而離開座位，無法一直在座位上等待到最後才收抹布，

所以後來改成同桌最後一位用完餐的幼兒，擦完桌子後需負責去洗抹布，並將乾淨

的抹布掛在陽台曬乾。在「小桌長活動」實施前，老師需將「小桌長活動」相關規

範說明清楚，讓幼兒明瞭後再實施，才能讓同桌的幼兒知道，該如何「自律負責」

地輪流當小桌長並與同桌幼兒互助合作。 

 

3.幼兒在家和在校使用抹布方式不同： 

教師發現幼兒在家和在校使用抹布的方式不同，有的幼兒家中會用抹布去包桌上掉

落的飯粒和菜渣，但因在校抹布是同桌幼兒共用的，為了衛生問題，老師是鼓勵幼

兒用餐時掉落的飯粒或菜渣，可以撿起來放在碗蓋上或是先用衛生紙包覆，再拿去

垃圾桶丟棄，不要直接用抹布包住掉落的飯粒或菜渣；所以老師也需提醒幼兒，在
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使用抹布擦桌子後，需確認抹布沒有髒污，若幼兒發現自己使用抹布時，有沾染到

飯粒或菜渣，則務必將抹布清洗乾淨，才能供給下一位同桌幼兒使用。 

 

4.老師服務幼兒，幼兒服務同學： 

   此活動是鼓勵幼兒能練習自己洗抹布和擦桌子，並在輪流當小桌長的活動中，培養

能為他人服務的精神，也能和同桌幼兒互助合作。但老師還是需待班上幼兒們都用完

餐、擦完桌子後，確認教室桌面是否清理乾淨，幫助幼兒做最後桌面清潔工作的檢

查；幼兒們清洗後的抹布，老師也需再檢查時是否有飯粒和菜渣沾黏在抹布上，為了

幼兒的健康和安全，待幼兒都清洗抹布完畢後，老師需再次洗滌與清潔抹布，確認抹

布是乾淨無髒汙的，再提供給小桌長和同桌幼兒使用。德國教育學家福祿貝爾曾說：

「教育之道無他，為愛與榜樣而已。」，老師以身作則地為幼兒服務。 

 

5.將幼兒的想法融入活動運作中： 

    「小桌長活動」是112學年和搭班老師在討論「班級餐後清潔工作」衍生出來的方

案，老師們於112及113學年實施期間，陸續視幼兒實際運作狀況做調整，114學年因

原搭班老師調校，感謝新搭班老師在了解班級經營和規範後，也願意和舊生們繼續延

續此活動。 

        但檢視以往活動的進行，教師主導性較強，在實施過程中，幼兒和教師反應遇到的

種種問題後，教師察覺到－「幼兒是主要的活動執行者」。因此114學年老師希望能

多聆聽及了解幼兒的想法，除了請小桌長和同桌幼兒分享心情外，也請幼兒將「小桌

長活動」實施中遇到的問題逐一提出來討論和進行回應；也期盼日後能將這些問題細

節，處理得更細膩。老師可先關懷及同理幼兒感受，再嘗試調整活動運作方式，師生

都有共鳴，相信能讓幼兒更認同及投入此活動，整體活動也能進行地更順暢。 

  如：★有大班舊生提出「小桌長要當一週，到第三天就覺得疲累了！」 

        老師可和幼兒進一步討論，那是否要「調整小桌長服務的天數？」 

  老師也可和幼兒先說明：當初會設計小桌長服務一週的構想，是因為老師可清

楚知道，每週一就需更換同桌同學當小桌長，但如果幼兒覺得當小桌長一週服

務天數太長，想改用天數計算，也可以請幼兒發表「覺得小桌長要服務幾天較

合適呢？」假設幼兒想要更改為服務三天，那老師也可進一步跟幼兒討論，那

要用什麼方式記錄才能知道「換小桌長的時間到了」？老師可參考幼兒意見

後，再一同調整、規畫與執行。 

          ★另外也有幼兒提出「小桌長如果臨時請假，換誰是小桌長呢？」 

  *老師可詢問幼兒，小桌長如果突然請病假或事假，同桌幼兒願意幫忙嗎？ 

        *或請幼兒想一下~如果是我當小桌長時臨時請假，有同學願意幫我去完成小桌

長工作，會不會心裡覺得很感激呢？那如果下次有其他小桌長請假，我願意

去幫助別人嗎？ 

        *或是有沒有其他桌的小桌長洗自己桌抹布時，願意幫忙再多洗一條抹布，提

供給沒有小桌長的那桌幼兒們使用呢？ 

        *如果幼兒覺得小桌長服務天數需要公平一致，那請假的小桌長回到學校後，

需要再去補服務的天數嗎？ 

    老師日後可再引導幼兒更深入地去思考及探討－「實施過程中~種種面臨的議

題」，也在討論與釐清問題時，學習聆聽彼此看法、尊重彼此差異性，共同調整及創

造更符合「師生期待」的實施方案~將此「活動中的主角」－「幼兒的想法」也能真

正融入在其中。 

參考資料 

(含運用素材之 

出處) 

無 
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教學目標概述 

# 教學目標 教學活動 時間(分) 評量方式 教學注意事項 教學資源 

 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社-1-3 

覺察生活規範

與活動規則 

語-2-2 

以口語參與互

動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身-2-3 

熟練並養成健

康生活習慣 

社-3-1 

喜歡自己，肯

定自己 

 

 

 

 

 

 

 

 

一、「我是愛乾淨的好寶寶-擦

桌子的重要性」 

 

1. 教師用手偶演出自編故事

「想學擦桌子的小姚」和幼

兒互動，故事中和幼兒進行

團體討論-「為什麼要擦桌

子？」、「不擦桌子的結果

是什麼？」，讓幼兒從故事

和團體討論中，知道擦桌子

的重要性和必需性。 

2. 教師說明小桌長的工作，需

當週幫同桌的幼兒用餐前先

洗抹布，協助大家完成擦桌

子的工作，也先讓中大班舊

生知道新生小班尚未學習洗

抹布的方式，較無法擔任小

桌長，很需要中大班舊生先

協助當小桌長。 

3. 老師詢問是否有中大班舊生

願意擔任小桌長？ 

若有中大班舊生願意擔任小

桌長或願意和特生坐同桌，

協助特生洗抹布，老師則先

口頭鼓勵和感恩幼兒，並再

發放「讚美卡」，公開感謝

和表揚願意擔任小桌長和幫

助特生的幼兒。 

4.老師將每一桌的小桌長名單寫

在白板上，並再次感謝這些幼

兒願意擔任小桌長，也請同桌

的幼兒跟小桌長掌聲鼓勵、表

達感謝。 

 

二、「家事小高手-我會洗抹布

和擦桌子」 

 

1.教師用遊戲的方式－示範洗抹

布，先將抹布摺成手能抓住的

大小，然後像家人在騎摩托車

一樣，但騎車是只有右手轉，

洗抹布是兩隻手可以一起轉，

一隻手往前轉、一隻手往後

轉，用力扭轉抹布，將抹布裡

的水全部擰乾淨。 

2.教師用遊戲的方式示範摺抹

布，像在切吐司一樣，要把吐

司切到（抹布摺成）四四方

30分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊若同桌剛好沒

有舊生願意擔任

小桌長，老師用

鼓勵的方式或是

可將其他桌有意

願擔任小桌長的

幼兒，用更換座

位的方式，讓每

一桌都有幼兒願

意擔任小桌長。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊教師提醒幼兒

需確實將抹布的

水擰乾，並不要

甩抹布，避免有

水滴落在地面

上，導致其他同

學滑倒。 

 

＊教師也可告知

幼兒摺抹布像摺

棉被方式一樣，

 

 

 

參考附件1 

 

 

 

 

 

 

 

參考圖1-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參考圖4 
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3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社-2-3 

調整自己的行

動，遵守生活

規範與活動規

則 

社-3-3 

關懷與尊重生

活環境中的他

人 

 

 

 

 

 

方。 

3.教師示範擦桌子的方式，雙手

放在抹布上，用同一個方向擦

拭桌子，讓桌面的每個位置都

有被抹布擦拭到。 

4.活動中融入自邊唸謠： 

「洗抹布、洗抹布 ， 

       抹布水擰乾， 

       我會洗抹布！ 

       擦桌子、擦桌子 ， 

       抹布摺四方， 

       我會擦桌子！ 

       輕輕鬆鬆~完成啦! 

       我是家事小高手，YA！」 

5.教師請幼兒輪流上台洗抹布和

擦桌子。 

6.教師提醒幼兒在學習區時間結

束後，也需維護操作的桌面清

潔（如：水彩區和黏土區需記

得洗抹布、擦桌子），同區的

幼兒需一同合作完成。 

 

三、「同桌情誼-小桌長活動」 

1. 老師請已當過小桌長的幼兒

（舊生中大班）分享「小桌

長活動」實施期間遇到的問

題，進行團體討論，也適時

調整「小桌長活動」制度。 

2.老師讓小桌長分享心情後，請

班上幼兒用掌聲鼓勵表達感

激，並用口語表達感謝。 

*老師鼓勵幼兒可另於學習區

時間寫畫卡片，感謝幫助自己

的同學，並於學習區分享時，

讓幼兒贈送卡片給感謝的同

學，並相互分享當下的心情、

回饋彼此的情誼。 

*老師也在平日的課程活動

間，鼓勵幼兒，關懷和感謝在

校園內堅守崗位，默默為我們

服務的每個人，如：送餐的廚

工阿姨、警衛大哥…等。 

3.教師說明因班上每個人都已具

有洗抹布和擦桌子的能力，會

開始請同桌幼兒輪流當小桌

長，並再次和幼兒覆訴小桌長

的工作內容和相關活動規範。 

4.老師確認每一桌都有小桌長

後，將小桌長名單寫在白板

上，並請同桌同學掌聲鼓勵，

全班師生一同向本週擔任小桌

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

操作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

操作評量 

邊角需對齊。 

 

 

 

 

＊讓幼兒能透過

唸謠，並搭配

「擰乾抹布和擦

桌子」有趣的動

作，提升幼兒對

洗抹布和擦桌子

的興趣和自信。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊教師可協助記

錄幼兒分享的感

謝話語，鼓勵幼

兒於學習區寫畫

卡片，贈送給想

感謝的幼兒。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊教師需提醒每

一桌小桌長用餐

前需先洗抹布，

也提醒同桌最後

一位用完餐的幼

兒洗抹布後，將

抹布掛置於陽台

掛鉤上曬乾。 

＊待下一週要換

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參考圖2 

 

參考圖5 

 

 

 

 

 

 

參考附件2 

 

 

 

 

參考圖3 

 

 

參考圖8 

參考附件3 
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長的幼兒表達感激。  

5.教師指導幼兒日後用餐前一同 

  唸謠： 

「我吃點心不說話， 

  吃完點心擦嘴巴， 

  桌上桌下保清潔， 

  才是好寶寶。」 

  藉由餐前唸謠讓幼兒提醒自 

  己，餐後需保持桌面清潔， 

  要落實擦桌子步驟。 

6.教師鼓勵幼兒學會洗抹布和 

擦桌子的技巧後，日後在家

中也可體諒和感恩家人照顧

自己和工作的辛勞，主動分

擔餐後擦桌子的家務工作。 

小桌長時，教師

再次請原本的小

桌長起立，讓大

家再次掌聲鼓勵

表達感謝。也再

確認新的小桌長

後，請班上同學

掌聲向新擔任的

小桌長表達感

激。 

＊教師需觀察每

一桌小桌長洗抹

布和同桌擦桌子

後續狀況，並適

時提醒幼兒相關

注意事項。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參考圖7 

參考附件4 

 

 

 

延

伸

活

動 

社-1-4 

覺察家的重要 

社-3-3 

關懷與尊重生

活環境中的他

人 

 

＊將此設計理念，延伸活動場域

至幼兒家中： 

 

「感恩家人的辛勞，我可以為親

愛的家人做些什麼…」 

1.老師和幼兒進行團體討論： 

「分享家人每天為我們做了什

麼？」（如：阿公來接我放學、

阿媽煮晚餐給我們吃、爸爸辛苦

上班到很晚才能回家洗澡和睡

覺、媽媽晚上等我們睡覺後還要

打開電腦加班…等） 

希望幼兒能察覺和觀察到家人照

顧自己的辛苦，進而想主動服務

家人、感謝家人照顧自己的辛

勞，表達自己對家人的愛、關懷

與感激。 

2.老師和幼兒進行團體討論： 

「那我們可以為親愛的家人做些

什麼？我們可以怎麼幫家人服務

或分擔些什麼家務呢？」 

幼兒們舉手回答：搥背、洗碗、

擦桌子、掃地、摺衣服、洗菜、

擺餐具…等。 

3.教師鼓勵幼兒感恩家人每日照 
顧自己和每天工作的辛苦，能盡

一己之力主動分擔家中事務；也

鼓勵幼兒於學習區時間，寫畫卡

片或製作禮物感謝家人的辛勞，

並在幼兒實際付出行動後，可請

幼兒分享家人給予幼兒的回饋。

（如：家人看到幼兒主動分擔家

務或收到幼兒親手製作的卡片及

禮物後，家人臉上幸福的表情或

給予的擁抱），及讓幼兒進一步

30分鐘  

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊教師可記錄幼

兒團體討論內

容，並製作成海

報張貼於教室

內，也可設計成

「愛的兌換

卷」，讓幼兒回

家後，主動分擔

家務或為家人提

供服務。 

 

 

 

參考圖7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參考圖6 

 

 

 

 

 

 

參考圖9 

參考附件3 
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分享，感受到家人回饋時，內心

當下的心情。（如：看到家人開

心，也覺得自己很開心！） 
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附件1自編故事「想學擦桌子的小姚」       （附件1-4 活動紀錄期程為114.9.1-114.10.13） 

 

老師拿著手偶跟幼兒互動：：「小朋友早安！今天我們有一個新朋友來葡萄班探訪我們喔！」 

 

手偶小姚出現：「小朋友早安！我是小姚，你們教室好大、好漂亮喔！也有好多學習區，看起來好

好玩喔！請問我今天可以和你們一起玩嗎？」 

 

小朋友們回答：可以啊！ 

 

手偶小姚：那你們早上有吃點心嗎？我今天匆匆忙忙過來葡萄班，忘記吃媽媽幫我準備的點心了！ 

 

小朋友們回答：有阿！我們剛剛吃了米苔目湯！ 

 

手偶小姚：好好喔！妳們都會自己拿碗吃點心喔？好厲害耶！ 

 

小朋友們回答：會阿！ 

 

手偶小姚：那你們吃完點心，碗要怎麼辦呢？ 

 

小朋友回答：要去陽台沖碗。 

 

手偶小姚：什麼是沖碗阿？ 

 

小朋友回答：（示範給小姚看），老師說水要裝到碗的一半，然後湯匙輕輕在碗裡攪拌三圈，最後

把水倒進流理台的大洞洞裡。 

 

手偶小姚：喔！那沖完碗就可以去玩學習區了吧！ 

 

小朋友回答：不行！還要先把碗收進餐袋、還要記得擦桌子！而且吃完點心、午餐是先去語文區看

書喔！ 

 

手偶小姚：擦桌子？哇！你們好厲害！還會擦桌子，我都不會擦桌子耶！為什麼吃完點心一定要擦

桌子阿？ 

 

小朋友陸續回答：沒有擦桌子，桌子會變得黏黏髒髒的、會有蟑螂、螞蟻、老鼠爬到桌上、沒有擦

桌子就放把書到桌子上，會讓書髒掉！如果沒擦桌子放圖畫紙在桌上，紙也會濕掉喔！ 

 

手偶小姚：原來是這樣…所以小朋友吃完飯都會擦桌子嗎？ 

 

小朋友回答：會啊！我們都會擦桌子！ 

 

手偶小姚：（轉頭看向老師）老師，我還不會擦桌子，我可以留下來看小朋友怎麼擦桌子嗎？ 

 

老師：好啊！妳可以留在我們班，看我們小朋友都很棒！吃完點心和午餐都會記得要擦桌子！ 

 
手偶小姚：老師，我也想要學擦桌子！老師，那您可以教我怎麼洗抹布和擦桌子嗎？ 

 

老師：好啊！沒問題！小姚那妳就跟我們班寶貝一起學習怎麼擰乾抹布和擦桌子喔！ 
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附件2 幼兒對小桌長活動的心情分享紀錄~  

★小桌長的心情分享 

*大班舊生A：我覺得當小桌長很好玩，可以去選抹布的顏色，我喜歡選藍色的抹布。 

*大班舊生B：我喜歡當小桌長，可以走去陽台，有太陽！ 

*大班舊生C：覺得擰乾抹布很像在騎車，很好玩！ 

*中班舊生D：我覺得當小桌長很開心、很好玩！ 

*小班新生E：我也喜歡當小桌長時，可以走去陽台曬太陽！ 

*大班舊生K：當小桌長到星期三的時候會有點累，會希望趕快換人洗抹布。 

老師回應：辛苦你了！謝謝你願意為大家服務，再過2天，下週就會換同桌其他同學當小桌長

了！換其他同學當小桌長幫你洗抹布囉！我們一起互相為彼此服務喔！ 

（日後延續教學方案可參考本篇「評估與省思」第5點說明） 

 

★老師訪問主動願意或續任當小桌長的幼兒心情 

*大班舊生G：我喜歡當小桌長，因為我可以幫我們這桌選桃紅色的抹布。 

*大班舊生F：因為我想說我主動幫忙洗抹布，別人會比較輕鬆。 

老師回應：老師聽完妳的回答，覺得好感動喔！謝謝妳願意幫同桌同學服務。 

*小班新生E：老師，我會洗抹布了！小班也可以當小桌長嗎？ 

老師回應：可以喔！之後我們每週每桌都會輪流換小桌長喔！每個人都可以當小桌長，為同一

桌的同學服務喔！我們班的小班E同學也很想幫中大班同學服務、當小桌長，很棒耶！ 

 

★我當小桌長時遇到的問題 

*大班舊生A：我當小桌長的時候，忘記吃飯前先去洗抹布，吃到一半，才想到要去洗抹布。 

*小班新生I：我當小桌長的時候，有時候洗抹布太慢回來，發現有同學已經先去盛點心了！ 

老師回應：好的，辛苦你們了！也謝謝你們的分享！那老師之後等每一桌的小桌長都已洗完抹

布，也把抹布放在桌上後，再開始幫大家盛點心和午餐。 

*中班舊生J：希望ＯＯ同學提醒我去洗抹布時，不要那麼兇！ 

老師回應：小朋友，我們提醒小桌長去洗抹布時，口氣要溫柔一點喔！可以加一個「請」，我

們一起來練習說一次「請小桌長ＯＯ幫我們洗抹布！」，也記得要跟小桌長說「謝謝」喔！ 

*大班舊生L：有同學最後一個吃完沒有洗抹布，抹布留在桌上，因為我是小桌長，我去洗抹布… 

老師回應：小朋友，最後一個吃完的同學要記得去洗抹布喔！不要只記得沖碗和收碗，抹布也

要拿去陽台洗喔！也謝謝L同學最後看到抹布還在桌上，主動去幫忙洗抹布，真是太感謝你了！ 

（日後延續教學方案可參考本篇「評估與省思」第2點說明） 

 

★同桌幼兒看到小桌長幫忙洗抹布的心情分享 

*大班舊生B：覺得感動！ 
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*中班舊生D：覺得開心！因為今天不是我洗抹布。 

*中班舊生H：很謝謝小桌長洗抹布。（當下約1/2幼兒點頭表示贊同） 

 

★小桌長活動實施期間遇到的問題 

*中班舊生J：明明不是我當小桌長，但是小桌長請假沒人洗抹布，我只好幫忙去洗抹布。 

老師回應：好的，辛苦你了！謝謝你在小桌長請假時，幫忙服務，小桌長和同桌同學都會很感

謝你的！真的很謝謝你的幫忙！ 

（老師也需留意，若原本的小桌長需要請假多天，建議可先讓同桌其他幼兒擔任小桌長，日後

延續教學方案可參考本篇「評估與省思」第5點說明。） 

*大班舊生N：我看到有同學湯汁滴到地板，拿抹布去擦地板… 

老師回應：小朋友，小桌長放桌子上的抹布是拿來擦桌子的；如果一點湯汁滴到地板，可以到

點心桌拿擦手巾擦一下地板或是到陽台另外拿擦地板的紅色抹布（陽台白色籃子上有另外掛著

可以擦地板的紅色抹布），大家也互相提醒一下，教室裡擦桌子和地板的抹布要分開喔！若打

翻湯汁太多，老師也會協助拿拖把出來拖地喔！ 

*大班舊生C：我看到有同學拿抹布去包吃剩的骨頭… 

老師回應：小朋友，如果有飯粒、菜渣掉落在桌面或是有吃剩的骨頭，吃完飯後記得撿起來放

在餐蓋上或用衛生紙包起來，再拿去垃圾桶丟棄喔！不要直接拿共用的抹布去包飯粒、菜渣和

骨頭喔！如果抹布髒了，要記得把抹布洗乾淨，要不然同學就拿到髒掉的抹布擦桌子了… 

（請參考本篇「評估與省思」第3點說明） 

*小班新生O：老師，我上次最後一個吃完要洗抹布，但陽台抹布的掛勾太高我掛不到，所以我只

能把抹布放洗手台… 

老師回應：謝謝妳和老師說妳遇到的問題喔！難怪老師上次看到有抹布在洗手台放著，沒有掛

起來，我還以為是小朋友洗完抹布、忘記掛抹布了！很抱歉老師沒有注意到小班的身高可能會

掛不到抹布的掛勾，老師也會再貼幾個比較低的掛勾，方便班上小班幼兒掛抹布…ㄚ~小班的寶

貝，如果之後有遇到類似的問題…可以看看旁邊有沒有比較高的中大班幼兒可以幫忙，也請中

大班哥哥姊姊如果看到小班弟妹需要幫忙，請你們伸出援手，幫助小班弟妹喔！或是小班寶貝

也可以來找老師幫忙喔！ 

 

곉곊곋小桌長活動實施約一個月後，老師於週一早上晨光時間，要更換各桌新的小桌長前，詢問班

上幼兒「要更換新的小桌長了！寶貝們都願意繼續輪流當小桌長嗎？」幼兒們紛紛點頭表示願

意；老師再次感謝幼兒們的付出和願意為同桌幼兒付出的精神，老師請上週的小桌長起立，師

生一同鼓掌表示感謝，謝謝上週小桌長的辛勞，老師也再逐一詢問各桌新的小桌長人選，待確

認下一週各桌小桌長名單後，也請新的小桌長起立，感謝他們這一週願意為同桌幼兒服務！  
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附件 3 幼兒對他人表達關懷和感謝紀錄：（參考圖 8和圖 9） 

곉곊곋同儕之間 

*小班新生 P同學棉被袋拉鍊拉不起來時，感謝大班舊生 Q同學主動幫助她拉棉被袋拉鍊，P 同學寫

畫卡片感謝和祝福 Q同學，Q 同學表示收到卡片很開心！ 

*中班舊生 H同學謝謝中班舊生 D 同學於學習區時活動時一起在積木區操作彩虹積木蓋停車場，H 同

學畫卡片祝福 D同學快樂，也畫卡片祝福自己開心。 

*小班新生 O同學謝謝大班舊生 C 同學，大肌肉活動時也牽她去風雨球場，O同學寫畫卡片感謝祝福

C同學。 

*大班舊生 K同學主動畫卡片給班上兩位小班新生（特生）N和 R同學，祝福他們上學開心、健康平

安，也能越來越進步！（N家長看到卡片表示很感動，也很感謝班上同學都很幫忙 N生） 

곉곊곋家人之間 

*大班舊生 B同學和中班舊生 D 同學畫卡片感謝爸爸媽媽上班的辛勞，祝福爸爸媽媽健康快樂！D同

學另外在水彩區畫太陽和山要送給爸爸媽媽，也在串珠區做項鍊要送給媽媽。 

*大班舊生 L同學畫卡片感謝姐姐陪她上學，每天照顧她，祝福姊姊健康快樂、考試順利！ 

*小班新生 T同學媽媽生小寶寶，看到媽媽照顧小寶寶很辛苦，在串珠區做戒指、在寫畫區畫卡片送

給媽媽；也在水彩區畫彩虹送給小寶寶。（T家長表示很感動 T同學做戒指送給她） 

*大班舊生 Q同學謝謝媽媽每天辛苦工作照顧她和姐姐，在串珠區做手鍊，也寫畫卡片送給媽媽，希

望媽媽快樂！ 

*小班新生 E於心情日記繪畫爸爸腳受傷，擦藥後要包起來，祝福爸爸趕快好起來。 

곉곊곋師生之間 

*大班舊生 C、D同學寫畫卡片送給老師，感恩老師說故事給我們聽、幫我們上課，祝福老師快樂！ 

*大班舊生 K同學寫畫卡片送給老師，還另外用毛根製作一個小球作品，要送給老師，感恩老師幫我

們盛點心、帶我們跑步、玩大肌肉活動，祝福老師健康快樂！ 

*小班新生 T同學在家和家人一起摺了一個紙飛機，要送給老師，謝謝老師在我剛開學哭泣想媽媽時

安慰我、鼓勵我，我現在上學不會哭了！ 

*大班舊生 S同學在家和家人一起自製了兩個黏土髮夾要送給老師，謝謝老師每天辛苦教導和照顧我

們。 

（老師和幼兒們表達收到卡片和禮物很開心！很謝謝小朋友的祝福！老師最大的心願就是希望小朋

友小朋友每天都快樂上學，也祝福小朋友和家人們都平安健康！） 

곉곊곋關懷和感謝在校園裡為我們服務的人 

  ★幼兒觀察到「校園裡服務我們的人」主動和老師分享~ 

*中班舊生 D同學：「志工阿姨每天早上陪我們走到教室，週一早上還要幫我們拿很重的棉被」，老

師鼓勵幼兒和志工阿姨說「謝謝」及畫卡片感謝志工阿姨。 

*大班舊生 C同學：「警衛阿伯很辛苦！都要坐在小門裡面，幫我們看有沒有壞人進來學校。」，老

師鼓勵幼兒放學到大門時，主動和警衛阿伯說「謝謝」和再見，幼兒放學時遇到警衛阿伯都會主動

打招呼並說再見。 

*中班舊生 M同學：「廚工阿姨和點心伯伯幫我們送餐到教室，餐桶很大、很重！」，老師鼓勵幼兒

跟廚工阿姨和點心伯伯說「謝謝」，幼兒之後看到廚工阿姨和點心伯伯送餐到教室，都會主動跟廚

工阿姨和點心伯伯說「謝謝」！ 

  ★老師鼓勵幼兒主動向「校園裡服務我們的人」表達關懷和感謝~ 

*健康中心阿姨幫我們量身高體重和視力、跌倒時幫我們擦藥：老師鼓勵幼兒和健康中心阿姨說「謝

謝」及繪畫卡片感謝健康中心阿姨。 

*總務處大哥來教室幫忙修紗窗、棉被櫃：總務處大哥修繕完畢要離開教室時，老師鼓勵幼兒們跟總

務處大哥說謝謝，幼兒之後在校園遇到總務處大哥，都會主動跟總務處大哥打招呼和問好。 

*故事媽媽每週二會入班講故事給幼兒聽：老師鼓勵班上幼兒在故事媽媽說完故事後，和故事媽媽說

「謝謝Ｏ媽媽講故事給我們聽」，班上幼兒之後都會主動在故事媽媽說完故事的時候說：「謝謝Ｏ

Ｏ媽媽講故事給我們聽」；有時候是老師於課堂說繪本故事給班上幼兒聽，班上幼兒在老師說完故

事後，也會主動跟老師說：「謝謝老師說故事給我們聽」。 
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附件4 將小桌長活動的服務精神延續到幼兒家中： 

★家長對小桌長活動的回饋 

*小班新生特生N家長： 

小朋友回家後吃完飯，開始會自己拿碗去洗手台沖碗，也會想拿抹布擦桌子。 

*小班新生O家長： 

小朋友回家後不只會洗抹布擦桌子，也會自己擰乾毛巾擦臉，說不用媽媽幫忙了！ 

*中班舊生D家長： 

小朋友回家後說她這禮拜自願當小桌長，同桌的有Ｏ、Ｏ、Ｏ，她喜歡的好朋友去另一桌當小

桌長！不能一起吃飯了，但學習區時可以一起玩… 

*大班舊生K家長： 

小朋友回家後看媽媽在忙，看到妹妹吃完晚餐，會主動幫忙妹妹整理桌面、收拾妹妹的碗、幫

妹妹擦桌子，甚至出門還會主動幫妹妹穿襪子和鞋子。 

 

★小桌長活動實施一個月後，老師訪問小朋友在家餐後有沒有分擔擦桌子的家務工作？ 

*有10位幼兒舉手表示有在家分擔擦桌子的家務工作； 

 有8位幼兒（大班舊生A同學、小班新生M同學…等）表示是自己餐後主動擦桌子， 

 有2位幼兒（大班舊生Q同學）表示是因為家人希望或要求幼兒餐後去擦桌子。 

곉곊곋透過課堂間的團體討論，希望幼兒能察覺家人每一天照顧自己的辛勞，多多體諒家人、關懷

家人、也感恩家人為自己的付出，期盼幼兒在家也可以做好自己份內該完成的事情，把在學校

當小桌長服務的精神也延續在家中，盡一己之力，服務家人也分擔家務（除了擦桌子，還可以

分擔洗碗、摺衣服、洗菜…等家務，參考圖6）；跟家人也要溫柔、有禮貌地說話、好好照顧我

們的家人，將家人給予自己的愛，也多多回饋給我們最親愛的家人。 

 

 


