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年度 113

作品類別   故事類 -甲組

■本作品(含附件)係本人原創，絕無抄襲或侵犯他人著作權，並從未出版或獲獎。若發現有抄襲或侵害他人著作權之嫌，願意取消得獎資格，並立即
繳回領取之稿費及獎狀，一切法律責任由本人自負，如因此造成教育部、國立台灣師範大學或基於其授權而使用本作品之第三人之損害，願負賠償責
任。

品德教育故事類

故事名稱 老菜圃雞湯

作品適用階段

□幼兒園
■國民小學 ( □低年級 ■中年級 ■高年級 )
□國民中學
□高級中等學校
□大專校院

主題

□ 尊重生命 ■ 孝悌仁愛 □ 誠實信用 □ 自律負責 □ 謙遜包容 ■ 欣賞感恩 □ 行善關懷 □ 公平正義 □ 廉潔自持 □ 其他

故事內容



其實，梅樂莉是喜歡外婆家的。
外婆家在一個鄉下的小村莊裡，雖然不是什麼豪華的三合院，但一進門後，還是有個小小的庭院，可以讓她在老楊桃樹下跟表弟們玩耍。比起在大樓
裡的家，外婆家寬敞多了，可以做的事也更有趣，跑跑跳跳都不用擔心吵到鄰居！
外婆平常除了做做家事、種種菜，還要幫舅舅照顧小孩，跟小男孩們相處慣了，每次看到梅樂莉似乎都特別高興。梅樂莉也喜歡親近外婆，外婆會梳
梳她的頭髮，幫她綁兩根辮子；會摸摸她的手，幫她塗上香香的乳液。有空時，會牽著她慢慢晃到市場，沿路像獻寶似的跟鄰居介紹她，好像梅樂莉
是獨一無二的孫女；還會特別去買梅樂莉最喜歡的甜碗粿，讓她可以一飽口福。
但是，在外婆家的時候，梅樂莉的勇氣好像都跟著每天升起的太陽一起下班……
當太陽下山以後，寬敞的外婆家總有些陰陰暗暗的地方，庭院裡沒有照亮的角落、老楊桃樹下沒有光線的陰影，都會令梅樂莉感到害怕。房間、廁所
、浴室因為電燈不夠亮，更讓梅樂莉感到毛毛的，只想趕快離開。白天可以自由探險的地方，一到了晚上，梅樂莉都不敢隨意進出，只想待在有人的
地方。好幾次半夜想上廁所，都得把媽媽叫醒，陪著她去，因為梅樂莉總覺得那些陰暗的角落好像有什麼東西，下一秒就會衝出來嚇她。
外婆家有一個放雜物的小倉庫，白天已經是黑壓壓的一片了，即使梅樂莉常回外婆家，卻從來沒有膽量進去，頂多大白天在門口張望一下，好奇著堆
放在裡面的東西。媽媽和外婆都說倉庫是寶庫，珍藏著外婆的寶貝，所以也不讓小孩們進出，以免弄壞了那些東西。雖然梅樂莉不曾進去過，卻能聞
到裡頭散發出一股味道，不是令人愉快的香氣，而是一種舊舊的東西才會有的味道。
而且，外婆的房間也會有那種味道，雖然沒有小倉庫的濃烈，但也會讓梅樂莉不想靠近。有時，外婆身上也會有同樣的氣味，這個時候，梅樂莉也會
不由自主的皺眉。有一次媽媽不在，梅樂莉跟外婆一起睡在她的房間，梅樂莉因為黑暗令她害怕、因為氣味讓她不安，哭了很久才睡著，外婆都知道
，只能一直安撫她。
梅樂莉有時會覺得很對不起外婆，她不是不喜歡她，只是不喜歡她身上的味道；她不是不喜歡外婆家，只是害怕角落的陰影。但是她也可以感覺到外
婆臉上有時也會出現受傷害的表情……
這天因為颱風的影響下了好大的雨，外婆家小小庭院有點淹水，梅樂莉和表弟們摺了小紙船在比賽，看看誰的船可以走得遠、能夠晚點沉。大人們忙
進忙出的做著防颱準備，嘴裡也不忘吆喝他們別貪玩而淋溼了，梅樂莉和表弟們哪聽得進去呢？還趁雨稍停，撿了幾塊磚頭間隔放在庭院中，踩著玩
，看誰的平衝感好，不會踩到旁邊的積水。大伙兒就在風風雨雨中玩了一個下午……
半夜，風雨侵襲，黑暗似乎比平時更加沉重，外頭風不停的呼嘯、雨不斷的拍打，好像老天就要垮下來了，梅樂莉害怕極了！雖然躲在媽媽的臂彎裡
，能感到媽媽就在旁邊，還是沒能讓梅樂莉停止胡思亂想，好不容易終於在不安中睡著，卻又好像被什麼聲音驚醒了。總算挨到風雨暫歇，梅樂莉卻
感到渾身無力，很不舒服……
梅樂莉生病了，發著高燒，什麼都吃不下，睡也睡不好。爸媽很擔心，準備了好多梅樂莉愛吃的東西，梅樂莉卻沒有胃口，連平時愛吃的蒸蛋也覺得
沒有味道……外婆也很擔心，卻不敢靠近幫忙照顧梅樂莉，就怕自己身上的味道又讓梅樂莉不舒服。
一天下午，梅樂莉睡睡醒醒之間聞到了一股香味，有點熟悉卻又有點不一樣，清醒後來到廚房問外婆。
「外婆，妳在煮什麼？」梅樂莉伸長脖子想看灶上冒著熱氣的那個鍋子。
「外婆在熬雞湯啊！看看妳會不會想要吃點！」外婆看著梅樂莉。
「好香喔！還要很久嗎？我想要喝一點湯！」梅樂莉被香氣吸引著。
「再等一會兒，多熬一下，更好吃喔！」外婆神祕的笑了笑。
梅樂莉坐在餐桌旁等著，看著外婆一會兒打開鍋蓋檢查，一會兒添鹽加料的，好期待外婆的神祕料理……
「好了，小心燙喔！吹涼再喝！」外婆小心翼翼的端了一碗上桌。



碗裡的雞湯很清澈，但顏色好像比平時爸媽煮的深了一些，香氣十足，裡頭的雞腿不大但看得出來很軟……
「好像很好吃耶！」梅樂莉的肚子不禁發出咕嚕咕嚕的聲音。
喝了一口湯，梅樂莉覺得很不一樣，除了有平時吃的雞湯味之外，好像有別的味道，讓她吞下去時，喉嚨有一股味兒，不知道是不是大人常說的「回
甘」，梅樂莉覺得很舒服，喝下肚後身體都暖起來了！便一口接一口的喝了不少！
「也吃點肉呀！外婆熬的雞很好吃喔！」
梅樂莉聽話的吃了一點，發現肉很軟，也有那種特別的味道，所以又一口一口吃了不少，把一隻雞腿都吃完了，外婆看了眉開眼笑。
因為外婆的雞湯，梅樂莉胃口開了，慢慢的吃得下了，加上充足的休息，病漸漸好了。
「外婆，妳的神祕雞湯為什麼跟別人的不一樣？」梅樂莉好奇的問外婆。
「因為外婆加了神祕的東西呀！就是那個倉庫裡一甕一甕裡黑黑的東西，放了很久很久的老東西。」
「什麼老東西？不會壞嗎？媽媽都說東西放久了就不能吃了啊！」
「有些東西是愈放愈珍貴喔！好好保存就不會壞，而且還對人有益呢！」外婆神祕的笑著。
「告訴我啦！到底是什麼？」梅樂莉拉著外婆的手問…
「是老菜圃！外婆珍藏很久很久了，從外婆年輕時就跟著媽媽學著做的，每年都會做一點然後放著，愈擺那些菜圃就愈香，也愈珍貴喔！」
「所以，小倉庫裡都是放老菜圃嗎？」梅樂莉指著黑暗小倉庫問。
「大部分都是，另外還有一些外婆醃的其它種類的醬菜喔！」
「原來如此，所以才會有一股味道嗎？下次我要跟外婆一起進去探險，我就不會那麼害怕了！」
「好啊！來幫外婆整理！」
「嗯！這樣我才有一直一直有老菜圃雞湯可以喝！」
「對呀！有些東西愈老愈有價值！」
「嗯！就像外婆一樣，會煮媽媽不會的料理！」
「你是說外婆愈老愈有價值嗎？哈哈哈！」梅樂莉跟著外婆一起笑著。

啟示

(可列出3-5個啟發性問題供讀者參酌)
1.老舊的人事物一定是不好、得被淘汰的嗎？
2.祖孫之間若存在著時代的隔閡，可以如何傳達情誼？
3.家人之間可以如何表達適度的關心？
4.面對害怕、陌生的人事物，可以如何克服心中的恐懼？

指導教師相關資料
(得獎後不得更改)
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