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設計理念

教育在追求卓越，提昇品質，校徽設計理念是根源
於校園重建時所賦予的人文精神。

太極的意象化造型，是萬物生命的本體，活力的泉源。
它不停的循環運轉，象徵教育追求創新與卓越生生不息
的力量。

生命之河，成S形綿延，代表School。
指五結國民中學教育事業的延續與開創，一脈相承，
源源流長。

運用輻射的張力，表現人物的體態多姿，充滿了動感
與激情，散發一股青春洋溢，澎湃歡樂的氣息。

新世紀，教育新展望。

綻開的花朵
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生命之河源頭 ～
本校精神中心點
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學校教育目標

1.以生活經驗為
本，培養學生具
有主動學習、終
身學習的能力。

2.培養學生能體
認人與自然環境
的互動與和諧關
係，從而建立尊
重人與物的生存
法則。

3.培養胸襟寬
廣，目光遠大，
體格強健，積極
進取的現代國
民。

4.培養能妥善處
理人我之間的生
活事物，進而服
務人群的優質國
民。

願景架構 主 要 內 容

朝氣

主動

溫馨

環保

尊重

展現學習的活力
傳承創意的文化

培養求知的態度
挑戰問題的解決

關心人己的差異
讚賞生命的有情

體認物我的共存
永續生活的空間

珍視個體的獨特
尊重他人的選擇

結合教、訓、輔、總四合一制度的運作，強化導師、教師及行政人員執行能力，期以達成具體目標，讓學務工作全面落實。

友
善
校
園

優
良
品
格

推動方式

1.透過「教學活動」啟發觀
念(融入領域教學、影片欣
賞、集會宣導..)。

2.舉辦「品德教育」相關活
動；增進學生對品德教育之
重視並力求落實(模範生選
舉、敬師愛鄉、藝文競
賽...)。

3.訂定「生活競賽」相關計
畫；以團體力量提昇學生生
活自治能力及榮譽心(整潔
比賽、秩序比賽、班級自
治、體育活動..)。

4.設計多元社團活動內涵薰
陶(合唱團、國樂團、科學
營、手工藝、書法社、太極
劍、太極拳..等多元社
團)。

5.結合學生生活舊經驗；輔
以生活輔導管教策略 (邁向
零霸凌、零體罰、零拒絕、
零中輟目標)。

推動理念
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計畫概述：
今天的教育決定明天的社會，新世紀的教育讓學生變好比讓學生變聰明

要來得重要的多，因此品德教育更形重要，品德教育係成於中、形於外者，
屬教育之本質，更兼顧知善、愛善與行善之全人教育，亦是對當代社會氛圍
反思覺察之動態歷程，故於此際，強化具時代意義之品德教育，藉以促進學
校、家庭與社會等教育之良性循環，實有其必要性與迫切性。

本計畫係配合教育部落實品德教育旨揭，並延續本縣頒布之「品德教
育促進方案」實施循序漸進規劃下列近、中、遠程三階段：
近程/第1年：主題：「知善」～校園生活與品德文化營造
目標：認知善的意義，體認當代品德之核心價值及行為準則，具備思辨選擇

與覺察善心善行的能力。
中程/第2年：主題：「愛善」～愛護校園與品德倫理實踐
目標：認同、欣賞品德教育之核心價值、行為準則，進而確立品德優質文化

之方向與願景。
遠程/第3年：主題：「行善」～關懷弱勢與落實品德社區參與
目標：願意具體行動，存好心、說好話、做好事；結合學校、家長及社區民

間(媒體)等資源，共同推展品德教育，喚醒各界重視與體現品德教
育，進而提升全民道德文化素養。



 

Wu-Jie Junior High School of I-Lan County

朝氣 主動 溫馨 環保 尊重

六月

關懷
二月

負責

元月

誠信

五月

孝敬

四月

尊重

三月

欣賞

品格教育
核心價值

十二月

謙恭
八月

正義

七月

禮節

十一月

勤儉

十月

感恩

九月

合作

品格教育
核心價值

宜蘭縣立五結國中辦理品德教育推廣與深耕學校『核心價值』
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品格教育品格教育
的內容的內容

對己克制：對己克制：

對自己要約對自己要約

對人感恩：對人感恩：
對別人要恕對別人要恕

對物珍惜：對物珍惜：
對物質要儉對物質要儉

對事盡力：對事盡力：
對事情要責對事情要責
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人性基本理念：
悅納自己 尊重別人
兩性平權 家庭和樂

日常生活習慣：
有禮貌，愛整潔，
守秩序，有分寸，
常服務。

傳統倫理道德：
孝順父母，
尊敬師長，
友愛同學。

當代思潮趨勢：
環保，珍惜資源…
（冬山河、傳藝中心、

特教學校、海芋田）

民主法治信念：
自由民主，
守法重紀，
社會公義……

身心靈的宗教情懷：
奉獻、
服務、
感思……

學生品格教育的內涵核心概念學生品格教育的內涵核心概念
之參考架構：之參考架構：
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 以學生為考量，早自習時段提前7時進行。（全縣最早自習學校）
 提供學生舒適寬廣圖書館，辦理夜自習、假日自習（下午18時至21時止、星

期六上午8時至下午16時、星期日上午8時至12時止）
 參與全縣性音樂比賽（合唱、絲竹樂等）
 多元社團活動，增進學生潛能發展。
 爭取經費建設校園～行政大樓、活動中心等。
 結合社會資源，活化校園新動力，協助經濟弱勢學生就學(資助學雜費、午餐

費、教育生活費等）～申請「教育儲蓄專戶」、成立校友「賴錫湖獎助
金」、「楊政明老師失親獎學金」等

 建立導師代理人制度，以真正落實照顧班級學生。
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}教學精緻化 —

}校園現代化 —

}學校社會化 —

}校務制度化 —

友善校園～品格教育希望工程

建立學校成為社
區文化精神堡壘

事不落空
人不落閒
錢不浪費

建設友善和諧校園
發展學校教育特色

擴大社區參與
加強公民教育

整建校舍
美化校園

陶鑄優質尊重環境
塑造優美友善樂園

透過領域會議
設計融入課程

提昇學生品格觀念
奠定友善校園基礎
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本校品德教育推動之特色：
1.訂定本校品格教育核心價值
及行為準則，納入學校行事
曆中，落實於日常生活中
（包括寒、暑假）。

2.體會弱勢族群的不便，進而
對自己的生命價值有進一層
的認識，增進學生對弱勢族
群的尊重，並對弱勢的同伴
伸出援手，提供協助；以及
體會社工的實際工作內容及
辛苦，潛移默化愛人助人的
情操，進而更加了解社福機
構，期能增加學生對各行各
業的認識。（生命教育暨生
涯發展教育參訪～內政部宜
蘭教養院、國立宜蘭特殊教
育學校等..）
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本校品德教育推動之特色：
3.發行「五動青春」專刊，豐
富學生品格教育課堂學習與
增進學習成就。

4.配合教師節辦理『敬師愛鄉』
活動，藉由與教師節活動結
合，舉辦卡片傳心意、跳蚤市
場活動，提供學生發揮愛心之
體驗，同時藉此增進師生、親
師以及親子間良性互動，期能
建立優質校園文化。建立學生
知福惜福的觀念，以實際行動
實踐資源回收再利用。販賣所
得將捐助給弱勢團體，讓學生
學習以小小的力量，就可以幫
助目前我們最需要幫助的人。
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本校品德教育推動之特色：
5.辦理『感恩音樂會』國樂團成
果發表會，傳承民族音樂，培
養學生音樂素養，聆聽藝文演
出。使學生深入了解博大的中
華文化內涵。在訓練過程中，
增進互動，培養完備的人格特
質。再利用社區表演，讓學生
利用音樂與社區進行交流。

6.辦理品德教育模範生選舉，激
勵學生敦品勵學，並使全體學
生見賢思齊。

7.配合母親節辦理『唱給媽媽聽』
班際歌唱比賽，讓學生透過不同
的活動或方式，展現自己的興趣
與專長，培養團隊精神，發展學
生的自信心。亦讓學生尋找有
關媽媽在內的歌詞，了解其歌
詞含意。
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本校品德教育推動之特色：
8.為鼓勵學生主動學習、多元發展，
以自我評鑑檢核之方式，養成『誠
實心』、『榮譽感』、『自信心』
…等，辦理『校內榮譽卡活動』以
正確價值觀，讓學生時時刻刻記得
保持，正確行為規範，上課認真聽
講、在校對師長謙恭有禮，保持最
佳學習狀態。

9.利用每次段考結束後辦理『個人成
長師』時間，讓孩子們可以有第二
個導師，來與孩子們聊天，也多給
予學生另ㄧ個輔導時間。讓孩子與
成長師聊天的過程中，說出自己內
心的想法。並利用團體過程中的互
動對話方式，讓孩子能平等對待他
人，仔細聆聽。讓老師能以此活動
時間，了解學生現階段的想法，進
而幫助學生解決問題。
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品德小故事（一） ：
黑暗世界中的生命鬥士 ─ 「慕光盲人重建中心」體驗活動有感
「生命體驗」雖未必真能感受實際個體的內心世界。但在生命教育的教學中，透過一次次的的生命體
驗，卻能讓我們學會更多的同理心，了解到生命的可貴，同時更能珍惜自己所擁有，並不吝付出愛
心，適時、適當地關愛週遭的人事物。
這世界上沒有任何東西是完美無缺的，完美無缺似乎只會出現在我們的想像中，但也因為不完美，反
而更讓我們覺得生命的真實，更能激出生命的韌性。透過這次的生命體驗活動，我與慕光有了初步的
接觸，在這裡我正見證了這股令人動容的力量！
試想：如果我們嘗試整天都不張開眼睛，必定與這個世界失去了最主要的聯繫，相信你我都會因此感
到不自在，甚至恐懼萬分。若時間再久一點，十天半個月都見不著光，那我們就宛如置身在地獄中。
這些視障朋友即是如此，他們長期生活在黑暗之中，不但生活受阻，更失去了許多人生的可能，他們
的艱苦是難以想像的。而「慕光盲人重建中心」在這個社會中，扮演著幫助盲人的重責大任。它的創
辨人陳五福醫生，在社會各界善心人士長期的奉獻和協助，終於實現這個實踐服務人群的心願。在這
裡，視障朋友有了另一種可能，他們藉由老師與義工的指引，學習著如何在看不見的世界裡摸索，學

習如何踏穩每一步，以致努力克服身體上的不便，甚至更學得一技之長，繼而幫助他們建立信心，找
回自我。
在這次的體驗活動中，我深深體會到這裡每位學員是如此努力地對抗黑暗，他們猶如生命的鬥士，不

因身體上的障礙而放棄自己，仍抱持著希望，堅持著信念，勇敢的走向人生的路途，這股精神是值得
我們尊敬與學習的。而正常的我們是幸福且安樂，所以更應該珍惜現在的每一分每一秒，不要逃避生
命的挫折，而是把握當下，迎向人生的各種挑戰，創造出無限的可能！
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品德小故事（二） ：
專刊剪輯以饗全校親師生，除了分享喜悅之外，也期許同學們更加努力哦！
【2007/04/17聯合報／記者吳淑君／宜蘭縣報導】
早上7點多，當很多學生正趕著上學、吃早餐時，宜蘭縣五結國中全校近500名師生已在早
自習了；校長陳國章說，學生7點前到校是30年不變傳統，每名學生3年下來比別人多讀
600小時的書，多學一點總是有好處的。
宜蘭縣教育局長文超順，日前在早上7時9分到五結國中校門口站崗，觀察學生上學情形，
等了10多分鐘，見不到1名學生進校；以為這所學校太散漫了。進校園才發現原來學生都
已在教室早自習，鴉雀無聲，讓他嚇一跳。
近幾年每年新生始業式，陳校長會要求新生遵循這項傳統，台下總會響起「啊！」的慘叫
聲；也有家長質疑「有必要那麼早到校嗎？」他會請家長站在孩子的立場想，早點起床、
早點到校、早點靜下心來，多學習一點總是有好處的。
早自習時間可讀空中英語教室、測驗、自修，全校學生每天在校時間超過10小時，3年6個
學期，每名學生比別校學生多讀600個小時的書。「一日之計在於晨」，多年來陳校長看
到孩子進步了，更確定要維持好不容易建立的制度。
三年忠班學生賴靖紋說，她早上6時30分騎腳踏車上學，冬天要離開暖暖的被窩最掙扎，
國中3年，她已習慣早起，早自習讓她讀了不少書，滿好的。
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辦理本校「品德模範生」選舉活動養成民主風化推薦本校優秀學生榮獲宜蘭縣優秀青年表揚

本校三位學生榮獲3Q達人領獎照片榮獲縣品德楷模及3Q達人頒獎照片

99學年度「學校品德教育」推動成果
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99學年度「學校品德教育」推動成果
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99學年度「學校品德教育」推動成果
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99學年度「學校品德教育」推動成果



 

Wu-Jie Junior High School of I-Lan County

朝氣 主動 溫馨 環保 尊重

多元運動團隊～
養成良好運動家精神
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學校推動學校品德教育活動執行成果：
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學校推動學校品德教育活動執行成果：
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學校推動學校品德教育活動執行成果：
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學校的現況與未來處境：

一、家庭功能不彰，本校位處偏鄉，
多數家庭無法提供學生健全的家
庭教育，以及楷模學習的對象；
應建議學生多參與各項教育活
動。

二、期透過本校教師經驗分享活動，
提升學區國小參與本校品德教育
教學活動之意願，進一步擬定共
同實施之教學策略。
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99.2品德教育推動之重點工作：
一、提升家長與社區對於品德教育之重視程度，並

增進其對於當代品德核心價值及其行為準則之
認識與實踐，進而發揮家庭與社會教育之德育
功能，並期與學校教育產生相輔相成之效。

二、結合政府、學校與民間團體資源，強化社會品
德教育功能。
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遇到人生中的貴人時，

要記得好好感激，

因為他是你人生的轉折點

同時，

也要思考如何當

孩子生命中的貴人

敦勉同學敦勉同學

期勉教師期勉教師
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當愛得夠深，教育才開始

教育愛的五部曲：知道學生
瞭解學生
同理學生
分享成就
視如己出

如果了解到自己真正的價值，就會開始愛自己。
心中相信自己真正價值的人，
是不會傷害別人。
種下愛，然後才能獲得愛。【哲學：本我 自我 超我】
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堅持堅持「相信學生，使其覺得「相信學生，使其覺得自己很重要自己很重要，，

並且自己並且自己有能力去改變有能力去改變(make a difference)(make a difference)！！

而且會變得更好」而且會變得更好」之信念之信念

以身作則 培養品格力 成就孩子大未來

今日以五結國中為榮

明日五結國中以我為榮
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敬請指教


