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一、計畫推動特色



 以三好教育為本，具體要求學生生活教育，以
孝親感恩與四維精神為終極目標

 結合鄰近大專院校，並將成果推展至縣內各國
中-三好三品觀摩會

 配合公益團體舉辦各項校外服務，將品德教育
推展至校外環境





三好三品觀摩會

 藉由本校推展三好教育
的優異成效透過動、靜
態經驗交流，提供全花
蓮縣129所國中小學參考
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二、99學年度第1學期計畫執行成果



推動三好教育，營造友善校園

 活動時間：全學年

 活動簡述：

 1.編印三好實踐條目手冊發放於全校學生，並於早
修時請導師導讀，實踐成果書寫於週記三好學習單
中。

 2.校園中插放三好旗與三好階梯標語，校門口跑馬
燈每週播放三好佳句，鼓勵學生背誦。

 參與對象：全校學生

 參與人數：學生2400位



三好教育



三好校園



三好校園

三好階梯 三好佈告欄

廁所標語 教室三好園地



塑造典範學習，遴選三好楷模

 活動時間：99年12月~100年2月

 活動簡述：遴選出各班在生活中落實三好教育
的同學為班級三好楷模，再由班級三好楷模中
遴選出校園三好楷模，藉由三好楷模作為典範
學習。

 參與對象：全校學生

 參與人數： 學生2400位



三好楷模



推動志工服務，力行品德培養

 活動時間：全學年

 活動簡述：
 1.全面辦理志工培訓，培養學生擔任志工專業能力。

 2.成立校內各項志工隊及社團，如志工社、環保志
工、交通服務隊、糾察隊等等，參與校內各項服務
活動。

 3.結合公益組織團體推行各項志工服務活動。

 參與對象：全校學生

 參與人數：800人次



志工活動



重視親師交流，強化家庭功能

 活動時間：99學年度上學期

 活動簡述：
 邀請家長到校參觀教學環境，與導師及任課老師進行座談，

意見交流，共同規劃學生學習事項。

 舉辦南區家訪列車，讓導師關心學生成長環境與家庭作息，
結合家長力量，提昇輔導學生效能。

 參與對象：一年級新生家長

 參與人數：
 （1）全體教職員120人

 （2）一年級新生家長532人

 （3）服務同學150人



推動禮節、清潔、秩序生活教育，重視班級團結精神

 活動時間：全學年

 活動簡述：制定校內生活教育競賽評比項目，
每週頒發競賽成績最優班級獎牌，月冠軍之班
級擔任擴大週會大閱官。

 參與對象：全校學生

 參與人數：學生2400位



推動愛物惜福，落實感恩教育

 活動時間：全學年

 活動簡述：
 1.舉辦三好義賣跳蚤市場，將家中少用的物品透過義賣可以

再利用，活動所得全數捐於校內慈悲基金以供清苦學生使用。

 2.高三學長姐畢業後舊衣回收，讓有需要的學弟妹可以再利
用。

 3.全校師生推動使用環保杯、環保筷。

 4.推動住校生惜福愛物，不浪費盤中食物。

 5.各教學環境工具維護保養，使工具使用年限長達30年。

 參與對象：全校學生

 參與人數：學生2400位



愛物惜福



愛物惜福
從平日工具的養護、使用學校的設備
中養成學生愛物惜福的觀念



課前禪坐靜心，提升學習成效

 活動時間：全學年

 活動簡述：每學年初邀請佛光山師父到校指導
靜坐，每節上課前三分鐘各班在教室實施靜坐，
上室外課班級實施靜站。

 參與對象：全校學生

 參與人數：學生2400位



禪坐靜心
新生禪坐指導

上課前三分鐘靜坐



鼓勵閱讀，內化品德觀念

 活動時間：全學年

 活動簡述：

 1.推動班級圖書櫃，以班為單位至圖書館借閱書籍，
增加閱讀風氣。

 2.利用班級圖書櫃，推動晨光閱讀。

 3.舉辦閱讀心得寫作，鼓勵學生利用文字將閱讀後
的感動紀錄下來。

 參與對象：全校學生

 參與人數：學生2400位



班級閱讀



擴大閱兵，塑造學生優良體態

 活動時間：全學年

 活動簡述：每月舉辦擴大閱兵活動，利用閱兵
典禮表揚生活教育競賽月冠軍之班級，也藉此
訓練學生站立時優良體態及秩序。

 參與對象：全校學生

 參與人數：學生2400位



擴大週會

 培養榮譽

「閱兵式」是每月
擴大週會的活動，各
班隊伍整齊、精神抖
擻，51班唱軍歌進場、
班旗隨風飄揚，陣容
壯大



推動慈悲跆拳，培養學生武德精神

 活動時間：全學年

 活動簡述：推動全校師生跆拳教學，強健體魄。

 參與對象：全校學生

 參與人數：學生2400位



慈悲跆拳
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三、99學年度第1學期計畫推動困境



 需加強家長對品德教育觀念，配合學校推動
品德教育。

 夥伴學校與社區資源整合待加強。

 東部地區偏遠，不易邀請知名專家蒞校演講。

 校外資源取得不易，有時無法全校施行。

 時間、空間的限制，推動成效有限。
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四、99學年度第2學期重點工作



 結合公益團體，培訓學生志工專長

 徵選優秀教案，激發教師創意潛能

 舉辦三好語文類競賽，讓學生用文字、語言具
體表達三好教育

 推動藝術教育，培養學生賞析能力

 持續深耕閱讀，鼓勵學生大量閱讀，從閱讀中
找到典範學習並寫下感動紀錄

 持續推動生活教育、擴大週會、靜坐等活動，
塑造學生基本品德


