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4. 單選題共 40 題。 
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單選題，共 40題。 

說明：第 1題至第 40題，每題 2.5分。 

1.  下列哪一個職業不屬於家政領域相關的職場產業？  

(A)婚禮企劃人員  

(B)精算師  

(C)櫥窗設計布置人員  

(D)廣告模特兒  

 

2.  社會上各種詐騙事件屢屢困擾消費者，有疑慮時，可撥打反詐騙

諮詢專線查證，專線的號碼為：  

(A)110 

(B)112 

(C)119 

(D)165 

 

3. 下列關於使用電器的注意事項，何者正確？  

(A)冰箱貯放食物以 9成滿，較有保冷效果  

(B)冷氣機應選購低EER值較省電  

(C)玻璃材質適合當作微波食物的容器  

(D)瓦斯爐的爐火以紅色較佳  

 

4.  下列關於工作簡化的方法，何者錯誤？  

(A)良好的工作姿態是頭、胸、腹平衡成一直線，身體較不易感到

疲勞  

(B)體積大、重量重的東西，應放在櫃子最下層，取用時較不費力  

(C)進行家中大掃除時，程序應由下而上、由外而內，較有效率  

(D)雙手分擔提重物時，較單手為省力  

 

5.  下列哪個選項不屬於垃圾分類的項目？  

(A)綜合垃圾  

(B)資源垃圾  

(C)一般垃圾  

(D)廚餘  
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6. 環保標章中，以一片綠色樹葉包裹著純淨、不受污染的地球，象徵

著許多環保理念，下列何者不屬於這個環保理念？  

(A)可回收  

(B)低污染  

(C)省資源  

(D)高效率  

 

7.  下列對於個體發展原則的敘述，何者正確？  

(A)發展的方向由邊緣至中心，由四肢到軀幹  

(B)神經系統的發展先快後慢，生殖系統的發展是先慢後快  

(C)語言發展由好問期再進步到造句期  

(D)先發展小肌肉，再進步到大肌肉  

 

8.  下列何者是兒童課後照顧服務的主管機關？  

(A)衛生福利部  

(B)社會局  

(C)教育部  

(D)內政部  

 

9.  對於高齡者生理特質的敘述，何者正確？  

(A)肌肉收縮力提高，行動漸趨緩慢  

(B)皮膚變薄且有不規則斑點  

(C)內耳平衡系統消退，對低頻率音感降低，分辨聲音來源困難  

(D)唾液量減少，胃酸分泌增加，胃排空時間加速  

 

10.對於高齡者心理特質的敘述，何者正確？  

(A)長期記憶不受影響，短期記憶變差  

(B)反應速度變慢，判斷力增加，能快速學習新事物  

(C)憂鬱症在高齡者身上並不常見  

(D)個性比較內向、自我的高齡者，較能適應老化現象  

 

11.有關日常生活禮儀的敘述，何者正確？  

(A)上樓梯時，幼童及男性應走在後面  

(B)大禮服又稱燕尾服，適合白天正式的場合穿著  

(C)用餐時，中途暫時離席，餐巾應放在椅背或扶手上  

(D)乘坐小汽車時，應由雙腳先進入，之後再挪動臀部進入  
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12.下列多元文化社交禮儀的敘述，何者正確？  

(A)鴨仔蛋是越南人的平民美食，也是坐月子的必備產後補品  

(B)印度人以手抓飯，通常雙手並用，十分方便  

(C)回教徒平日不吃豬肉，但遇特殊節日通常會破例食用豬肉  

(D)日本人十分注重禮貌，飲食時通常保持安靜絕不出聲  

 

13.下列食物選購與儲存的敘述，何者正確？  

(A)油脂類應選擇大包裝容量，划算又容易保存  

(B)蛋類應鈍端朝下，放在冰箱蛋架上冷藏保存  

(C)豬肉是所有的肉類中脂肪含量最少的，適合久病初癒者食用  

(D)海鮮類食物能提供充足蛋白質，貝類互敲有清脆聲音較新鮮  

 

14.下列食品衛生與安全的敘述，何者正確？  

(A)在香腸或臘肉中添加過量的硝，容易造成天然毒素食物中毒  

(B)肉毒桿菌存在化膿傷口，以乳品、西點麵包等食物較易受污染  

(C)添加糖或鹽巴，能降低水分，抑制微生物生長  

(D)黃麴毒素是細菌的一種，存在花生、豆類及玉米中  

 

15.下列皮膚方面的敘述，何者正確？   

(A)表皮層沒有神經的分布，是皮膚的最外層  

(B)乳頭層與網狀層存在於真皮層中  

(C)皮下組織由脂肪細胞及纖維所構成，一般男生較女生為厚  

(D)皮膚有厚薄之別，手掌皮膚最薄，腳掌皮膚最厚  

 

16.下列美容美髮用品認識的敘述，何者正確？  

(A)染髮劑及防曬劑都是屬於含藥的化妝品  

(B)隔離霜能隔離污濁髒空氣，通常在化妝之後使用效果較佳  

(C)香精的香料純度高，價格較貴，但香味持續力較短  

(D)燙髮的冷燙液一般分為兩劑，第一劑為酸性還原劑，第二劑為

鹼性氧化劑  

 

17.關於服飾搭配與應用的敘述，何者正確？  

(A)長毛及富光澤的質料適合肥胖者穿著  

(B)體型矮小者適合穿著大花圖紋以增加份量  

(C)下半身長與全身身高之最佳視覺效果的黃金比例為 2： 7 

(D)暖色系和高明度的色彩會使體型顯得較胖  
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18.關於服飾清潔、保養與收納的敘述，何者正確？  

(A)衣服去漬時，去漬方向應由內向外，較能全面清潔  

(B)羊毛織品怕熱也怕鹼，洗滌時宜採用中性洗劑  

(C)熨燙衣服盡可能在正面燙，但領子、口袋則建議反面燙  

(D)毛衣類為保持毛的平整，宜吊掛收藏  

 

19.從家政的觀點，看待流行時尚與綠色消費的生活行為，何者最佳？  

(A)服裝穿著要追求最新時尚潮流的新品  

(B)住家要選擇外牆景觀照明設計摩登且華麗的電梯大樓  

(C)慢食是指仔細品味食物，使用在地食材  

(D)出門自行駕駛小汽車，搭電梯並減少爬樓梯  

 

20.  透過專家學者指導示範操作，可傳授各種不同的技巧，這個方法

屬於何種家政推廣方式？  

(A)方法示範  

(B)經驗發表  

(C)競賽活動  

(D)成果發表  

 

21.下列家庭中的親屬與自己的關係，何者正確？  

(A)親生父母屬於直系血親  

(B)親生兄弟姊妹屬於直系血親  

(C)公公婆婆屬於旁系血親  

(D)阿姨舅舅屬於旁系姻親  

  

22.小時候，明德的父母常在全家放假時，規劃各種新奇活動或是外

出踏青。明德長大結婚後，仍持續維持工作之外的全家活動參與。

以上說明家庭發揮哪一項功能？  

(A)保護與照顧功能  

(B)教育與社會化功能  

(C)休閒與娛樂功能  

(D)情感與宗教功能  

 

23. 風平與善真結婚後，兩人住在自購的公寓中，最近迎來新生兒，

成為新手父母。目前為三人的家庭型態，下列敘述何者正確？  

(A)風平與善真的家庭狀態，屬於「頂客族」  

(B)家中人口增加，成為「擴展家庭」  

(C)兩人在組成的「原生家庭」中，迎接新生兒  

(D)依家庭組成人口做為區分，屬於「核心家庭」   
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24. 週末晚上曉蘭請莘伊買晚餐回家，莘伊一邊享受平常少吃的食物，

一邊說：「吃炸雞會不會太罪惡？」，曉蘭說：「是啊！你都知道還

買油炸物。」讓莘伊悶悶地摸摸鼻子自己吃。以上對話，屬於伯

恩 (Berne)提出的何種溝通方式？  

(A)理智溝通  

(B)交錯溝通  

(C)曖昧溝通  

(D)互補溝通  

 

25.近年單親家庭比例有成長的趨勢，主要是下列哪一個現象造成的？  

(A)離婚  

(B)配偶死亡  

(C)配偶入獄  

(D)未婚生育子女  

 

26.有關臺灣人口發展的趨勢，何者正確？  

(A)2010年起開始呈現人口負成長  

(B)2025年將邁入超高齡社會  

(C)高齡、少子女化的趨勢下，促使未來扶養比下降  

(D)遲婚與晚婚的現象，使非婚生子女變多，降低少子女化衝擊  

 

27. 有關家庭教育的敘述，何者正確？  

(A)以治療取向為主，兼顧預防與社會福利  

(B)家庭教育是僅以家庭為實施的場域  

(C)家庭教育是終身學習教育  

(D)家庭教育早期等同婚姻教育，爾後推展至親職教育  

 

28. 有關重組家庭的說明，何者正確？  

(A)家庭成員角色定位較為模糊  

(B)繼子女永遠比不上親生子女，應鼓勵重組家庭再添新生兒  

(C)具備前次婚姻經驗的再婚夫婦，能快速適應複雜的家人關係  

(D)女性再婚機率較高，重組家庭以有子女的母親和單身男性組成

的類型居多  

 

29.有關親職教育的推動方向，何者正確？  

(A)培養家長成為直升機父母，帶領子女自由飛翔  

(B)等家長角色不適任時，再開始學習相關的知識與技能  

(C)支持共親職的概念建立，家長需要共同擔負教養子女的責任  

(D)鼓勵嚴格要求表現的專制權威教養，協助子女快樂健康成長  
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30. 關於家庭常見的溝通現象之說明，何者正確？  

(A)雙重束縛溝通：家長言行不一致  

(B)爭執是非對錯：家長提供兩難型的訊息選擇  

(C)錯誤的傳達方式：家長聚焦於「子女」，忽略考量自己的感覺  

(D)不良間接溝通：家長擔心衝突，透過阿姨做傳達的橋樑，以曖

昧、保留方式表達  

 

31.文康與曉米結婚後，育有一子樂山，隨著樂山即將到國小就讀，

全家人再次盤點生活需求，下列何者正確？  

(A)家庭正處於家有新生兒的家庭建立期  

(B)下一階段需要引導子女適應學校生活   

(C)此階段的關鍵任務主要為家庭規則建立  

(D)家庭重心回到夫妻兩人，需重新協調婚姻生活  

 

32.有關尼特族 (Not in Employment, Education or Training, NEET)的敘

述，何者正確？  

(A)具備自我照顧能力，成為奉養長輩的照顧主力  

(B)在家待業時間愈久，累積與強化就業競爭力  

(C)獨立自主的生活方式，善於與外界交涉，發展良好人際關係  

(D)結束義務教育後，不升學、不工作及未參加就業培訓的年輕人  

 

33. 有關於家庭暴力防治法保障家庭成員的安全，何者為明定受保護

的對象？  

甲、目睹家庭暴力的兒童  

乙、已離婚的前夫或前妻  

丙、未有血緣關係的養父母  

丁、未婚未同居的恐怖情人  

戊、交情甚深的鄰居朋友  

(A)甲乙丙丁  

(B)甲乙丙戊  

(C)甲乙丁戊  

(D)乙丙丁戊  
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34. 子齊準備學校模擬考覺得辛苦，無法參與家族活動，回家時能找

家人討論或訴苦，家人一起面對，相近於司尼特 (Stinnett)與德夫

瑞 (DeFrain) 提出健康家庭 (strong family)的哪一項特質？  

(A)互相讚美與感激  

(B)危機與壓力處理  

(C)有共享的時間  

(D)默契與承諾  

 

35. 有關韓國的健康家庭法，下列敘述何者正確？  

(A)為亞洲第一個著重於家庭教育的法令  

(B)中央單位以「內政部」主責，確立政策之實施  

(C)地方政府設置「家庭教育中心」，提供整合服務  

(D)培育專業工作者，推動健康家庭工作  

 

36.有關美國家族治療大師薩提爾 (Satir)的溝通型態敘述，何者正確？  

(A)超理智型：採取就事論事分析自己與對方的感受  

(B)討好型：以對方的意見為意見，希望威脅或壓力情境快結束  

(C)責備型：找出自己的錯誤，責備自己做錯的部份  

(D)打岔型：對原本的威脅或壓力情境分別切割每一個問題，以樹

枝分岔狀的脈絡進行梳理  

 

37.有關性別平等教育法的推動，何者正確？  

(A)期望建立性別平等的教育資源與環境  

(B)鼓勵在各級學校推動二級預防的教育功能  

(C)性別平等教育列為十二年國教課綱的領域學習科目  

(D)國民中小學每學年應實施性別平等教育相關課程四小時  

 

38.有關世界各國對於家庭教育的推動，何者正確？  

(A)美國家人關係協會 (NCFR)以兒童發展的階段，提出家庭生活

教育架構  

(B)臺灣的家庭教育專業人員認證方式以國家專技考試認證辦理  

(C)澳洲教育部為推動家庭政策之專責機關，設有澳洲家庭研究院  

(D)聯合國將每年 5月 15日訂為「國際家庭日」  
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39.英傑與如敏一起參與婚姻教育學習工作坊，探索與討論自己對婚

姻的期待，可達成婚前教育C.P.R.的哪一個教育目標？  

(A)提升問題解決的能力  

(B)澄清婚姻願景與承諾  

(C)獲得經營婚姻與家庭生活的資源  

(D)尋求適合的擇偶對象  

 

40.下列何者是積極傾聽的技巧？  

(A)眼神與對方有接觸  

(B)避免聆聽時分心，頻頻換動作  

(C)拿筆紀錄與自己有關的事物，以利回應  

(D)一直聆聽不要發問  


