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單選題，共 40 題。 

說明：第 1 題至第 40 題，每題 2.5 分。 

1. 哪一類行業不屬於家政領域產業？  

(A)醫療衛生產業：如醫美、整形等   

(B)居住類：如室內布置設計、庭園設計  

(C)家庭服務類：如家庭教育推廣、婚姻諮商  

(D)美容美髮類：如美容師、新娘秘書、化妝品研究人員  

 

2. 保險公司在保險契約成立時有保險費的請求權，在承保危險事故

發生時，有負擔賠償之義務，保險公司也稱為：  

(A)受益人  

(B)要保人  

(C)保險人  

(D)被保險人  

 

3.  全國消費者服務專線號碼為何？   

(A)專線 113 

(B)專線 165 

(C)專線 1950 

(D)專線 1995 

 

4.  毛髮的主要成分為？  

(A)脂肪  

(B)礦物質  

(C)維生素  

(D)蛋白質  

 

5. 關於用電安全，下列何者錯誤？  

(A)把延長線整理好放地毯下，比較美觀  

(B)拔除插頭時應握住插頭施力，避免拉扯電線  

(C)電器擺設位置不可接觸到水或潮濕的室內空間  

(D)用電量高的電器 (如微波爐和電烤爐 )要避免線路過載，勿同時

使用同一插座  

 

https://r.search.yahoo.com/_ylt=Awrt4GYpX19jtaYVFhpr1gt.;_ylu=Y29sbwN0dzEEcG9zAzEEdnRpZAMEc2VjA3Ny/RV=2/RE=1667223466/RO=10/RU=https%3a%2f%2fcpc.ey.gov.tw%2fPage%2fA1D31DAB12817E9/RK=2/RS=HWs6MpQaroeD9YOhcTZbEJahOPo-
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6. 小明晚間回到家聞到很濃的瓦斯味，發現母親倒臥在客廳，下列行

為何者較不恰當？  

(A)開燈尋找哪裡瓦斯外洩  

(B)關閉瓦斯開關並輕輕打開門窗通風  

(C)把母親迅速移到安全處  

(D)母親沒有呼吸則施行CPR 

 

7. 流鼻血的處理方式何者較不恰當？  

(A)冰敷  

(B)很難止血時，盡快就醫  

(C)頭部向後仰以免鼻血流下來  

(D)用手輕捏鼻子加壓止血，用口呼吸  

 

8. 下列何種垃圾不可以回收利用？  

(A)報紙  

(B)紙尿布  

(C)寶特瓶  

(D)玻璃酒瓶  

 

9. 關於保護環境，下列何者行為較不恰當？   

(A)自帶環保袋  

(B)拜拜多燒金紙  

(C)多搭大眾交通工具  

(D)多走樓梯，少搭電梯  

 

10.關於嬰幼兒飲食，下列何者正確？  

(A)一歲前若需餵食固體食物，要將其剪碎壓爛  

(B)一歲以下嬰幼兒可以多喝蜂蜜水，增加抵抗力  

(C)三歲以下可以餵食整塊硬食物，練習咀嚼能力  

(D)五歲以下幼兒可以多吃油炸堅果瓜子，增加營養  

 

11.皮亞傑 (Piaget)的認知發展階段順序為：  

(A)感覺動作期→形式運思期→前 (準備 )運思期→具體運思期  

(B)感覺動作期→形式運思期→具體運思期→前 (準備 )運思期  

(C)感覺動作期→具體運思期→前 (準備 )運思期→形式運思期  

(D)感覺動作期→前 (準備 )運思期→具體運思期→形式運思期  
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12.下列何種化妝品需要有衛福部許可證或核准字號才可以輸入、製

造及販賣？  

(A)髮油  

(B)洗髮精  

(C)潤絲精  

(D)染髮劑  

 

13.預防心血管疾病，下列何者錯誤？  

(A)減少鹽分攝取  

(B)控制熱量，維持理想體重   

(C)油脂選擇以動物性取代植物性  

(D)常攝食富含纖維食物，如全穀類、蔬果與豆類  

 

14.西餐禮儀中，下列何者正確？  

(A)牛排全部切成小塊，方便食用  

(B)喝湯不可以發出聲音，湯匙由外往內舀  

(C)用餐過程暫時離席，餐巾放在椅背或扶手上  

(D)左叉右刀，叉面朝下，刀刃朝內，八字型擺放至餐盤上意味著

用餐完畢  

 

15.平輩之間初次見面的介紹禮儀，下列何者錯誤？  

(A)先介紹女士給男士  

(B)先介紹年輕人給年長者  

(C)先介紹未婚者給已婚者  

(D)先介紹輩分低者給輩分高者  

 

16.下列哪種維生素皆為水溶性，攝取過量會隨著尿液排出體外？  

(A)維生素A與D 

(B)維生素A與C 

(C)維生素D與E 

(D)維生素B與C 

 

17.嬰幼兒發燒，下列照顧方式何者不妥？  

(A)多補充水分  

(B)以酒精擦拭身體  

(C)寒顫、發冷時，給予衣物或被子保暖  

(D)醫生診療後給予退燒藥或抗生素治療  
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18.人造纖維織物中，何者主原料不是來自石油、媒、瀝青等提煉出

之化學物質？  

(A)尼龍 (Nylon)  

(B)嫘縈 (Rayon)  

(C)特多龍 (Polyester)  

(D)壓克力 (Acrylic)  

 

19.對於現代時尚產業，下列觀念何者較為正確？  

(A)只有女孩能穿裙子  

(B)一白遮三醜，人瘦才美  

(C)男孩應穿藍色，女孩應穿粉紅色  

(D)不論年齡與性別，都能成為時尚達人  

 

20.關於家政推廣，下列何者錯誤？  

(A)團體教學法省時省力，不易控制個別學習成效   

(B)群眾教學法針對特定人群，運用大眾傳播媒體傳播訊息  

(C)個別教學法，一對一方式，成效較佳，最費時，成本也最高  

(D)群眾教學方式傳播人數最多、速度最快、成本最低，不易評估

效果  

 

21. 林先生已婚並育有 2位子女。林先生與妻子及兒女所構成的家庭，

稱為林先生的：  

(A)生殖家庭  

(B)原生家庭  

(C)再生家庭  

(D)頂客族家庭  

 

22. 關於家庭的親屬關係，下列何者正確？    

(A)舅媽跟自己沒有血緣關係，屬於法定血親  

(B)母親的母親稱為外祖母，是自己的直系血親  

(C)跟自己出於同源的兄弟姊妹，屬於直系血親  

(D)叔叔是父親的同源兄弟，也是自己的直系血親  
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23. 「直昇機父母」所指的是：  

(A)把孩子吹捧上天的父母  

(B)帶著孩子四處旅行的父母  

(C)過度關心、過度介入子女生活的父母  

(D)在外地工作、與孩子相聚時來去匆匆的父母  

 

24. 關於家庭教育中的「子職教育」，下列何者正確？  

(A)實施的對象限於未成年子女  

(B)是強調為子女爭取家庭地位的教育活動  

(C)強調長子與長女在家庭中應擔負較多的責任  

(D)其目的是培養子女對父母應有的責任與態度  

 

25. 下列哪一個名詞最能代表「個人對自我歸屬性別的自我認知與

接受」？  

(A)性別重構  

(B)性別認同  

(C)性別平等  

(D)性別刻板印象  

 

26. 關於近十年臺灣婚姻現況的敘述，下列何者錯誤？  

(A)離婚率上升  

(B)初婚年齡提高  

(C)異國婚姻逐年增加  

(D)婚前性行為比例增加  

 

27. 關於兒童的失親議題，下列何者錯誤？  

(A)失親經常會產生生活上的壓力  

(B)失親經常會產生情緒上的創傷  

(C)失親經常是依附關係的失落  

(D)失親家庭亦可稱為重組家庭  

 

28. 關於多元文化教育，下列何者正確？  

(A)其目標是消除不同族群之間的差異  

(B)利用各種辦法讓少數族群儘速融入主流文化  

(C)由學校來推動是最合適的  

(D)強調接納與尊重不同的文化與背景  
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29. 根據學者杜瓦 (Duvall)對於家庭生命週期各階段的劃分，在新婚無

子女階段屬於：  

(A)自由期  

(B)建立期  

(C)擴展期  

(D)收縮期  

 

30. 關於近年來臺灣家庭生活的變遷，下列何者正確？  

(A)家庭的教育功能逐漸增加  

(B)已婚婦女勞動參與率降低  

(C)家庭規模逐漸縮小  

(D)家庭子女數增加  

 

31. 關於單親家庭，下列何者正確？  

(A)都曾經歷離婚傷害  

(B)較容易陷入經濟困境  

(C)家庭中親子關係不良  

(D)無法提供完整的家庭功能  

 

32. 下列敘述何者最符合「我訊息」的溝通原則？  

(A)是一種自私的說話方式，屬於不良溝通行為  

(B)用來表達自己的正向情緒，例如「我今天心情不錯」  

(C)用來表示自己對不在場第三人的觀感，例如「我覺得他做事很

認真」  

(D)用來表達他人行為對自己造成的困擾，例如「如果你一直說話，

我就不能專心看書了」  

 

33. 家庭分類中的「雙核心家庭」，指的是哪一種家庭？  

(A)重組家庭  

(B)雙生涯家庭  

(C)同性婚姻家庭  

(D)隔代教養家庭  
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34. 根據「家庭教育法」，下列哪一選項的教育內容不在其所明列的

範圍？  

(A)親職教育  

(B)環境教育  

(C)性別教育  

(D)婚姻教育  

 

35. 王小姐與李小姐在同一公司工作。今觀察到兩人在辦公室的走道

談話，兩人之間距離大約是 70公分。根據人際距離所透露的訊息，

你會推測兩人的關係最可能為何？  

(A)兩人關係水火不容  

(B)兩人是互不熟識的同事  

(C)兩人既是同事亦是好朋友  

(D)其中一人是另一人的上司  

 

36. 根據美國家族治療大師薩提爾 (Satir)所提出的溝通型態，下列何

者是最佳的溝通類型？  

(A)一致型  

(B)討好型  

(C)超理智型  

(D)電腦型  

 

37. 「家庭暴力防制法」的制訂是為了保障家庭成員的安全。根據其

內容，下列何者正確？  

(A)其所保護對象包含同居人，但不包含同居人的妹妹  

(B)發生在未婚情侶之間的暴力行為，不屬於家庭暴力防制法保護

的範圍  

(C)家庭裡有權力的一方不給生活費或過度控制家庭財物，也算是

家庭暴力範圍  

(D)言詞攻擊或羞辱，因無法透過驗傷取得證明，所以不會受到本

法所保障  

 

38. 關於特殊兒童家庭，下列何者錯誤？  

(A)特殊教育領域中，分成「肢體障礙」與「智能障礙」兩大類  

(B)育有特殊兒童的家庭，容易出現手足的調適不良或競爭  

(C)育有身心障礙兒童的家庭，需要適時的喘息服務  

(D)情緒行為障礙亦屬於身心障礙的一種  



家政群幼保類、家政群生活應用類 

專業科目(一) 

第 8 頁，共 8頁 

39. 在人際溝通時，有時口語訊息與非口語訊息出現不一致情況，會

導致下列何種溝通問題？  

(A)會產生雙重訊息的困擾  

(B)是一種不良的間接溝通  

(C)容易陷於是非對錯之爭  

(D)是一種訊息量不足的溝通  

 

40. 為了喚起民眾更加重視家庭世代關係，教育部在 2010年訂定哪一

個日子為「祖父母節」？  

(A)每年 5月第 3個星期日  

(B)每年 5月第 4個星期日  

(C)每年 8月第 3個星期日  

(D)每年 8月第 4個星期日  

 

 


