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單選題，共 40 題，每題  2.5 分  

1. 家政是一門生活科學，學習的內容廣泛，依據自己的興趣可從事

的家政相關行業，下列何者不屬於家政相關工作職業？  

(A)廚師  

(B)保母  

(C)美髮師  

(D)電腦工程師  

 

2. 家庭收入包括家庭所獲得的貨幣、財物、勞務等，依家庭收入的

形態可分實質和非實質收入，下列何者屬於非實質收入？  

(A)薪水所得  

(B)借貸所得  

(C)利息所得  

(D)中獎所得  

 

3. 下列何者不是選擇良好居住環境應包括的條件？  

(A)緊鄰工廠旁  

(B)空氣品質良好  

(C)避開地震帶  

(D)完善的公共建築與設施  

 

4. 當跌倒導致血管受傷引起瘀血時，應立即採取的急救方法為何？  

(A)用手按摩  

(B)熱敷  

(C)冰敷  

(D)使用止血帶止血  

 

5. 空氣污染對人體造成傷害影響生活品質，改善空氣品質的方法下

列何者錯誤？  

(A)搭乘大眾運輸工具  

(B)避免露天燃燒廢棄物  

(C)多吃進口食物  

(D)不抽煙  
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6. 當人類食用受鎘所污染的農地所種出來的稻米，產生骨頭痠痛、

不良於行、慢性骨折等現象，此疾病稱之為：  

(A)痛痛病  

(B)烏腳病  

(C)水俁病  

(D)腎臟病  

 

7. 嬰幼兒的牙齒稱為乳牙，乳牙生長的順序，下列何者正確？  

(A)第一上門齒第一下門齒第二上門齒第二下門齒小臼

齒犬齒大臼齒  

(B)第一下門齒第一上門齒第二上門齒第二下門齒小臼

齒犬齒大臼齒  

(C)第一下門齒第一上門齒第二上門齒第二下門齒小臼

齒大臼齒犬齒  

(D)第一下門齒第一上門齒第二上門齒第二下門齒犬齒

大臼齒小臼齒  

 

8. 創造力是一種歷程的學習，創造力能滿足幼兒自我表現、促進人

格發展、適應社會環境，培養幼兒創造力的發展之輔導方法下列

何者錯誤？  

(A)接納孩子的個別差異  

(B)營造開放豐富感官體驗的學習環境  

(C)提供幼兒多元素材進行美勞繪畫等活動  

(D)干預指正幼兒的作品  

 

9. 嬰兒的皮膚嬌嫩敏感，長期受到尿液糞便的刺激容易引起尿布疹，

預防尿布疹的方法下列何者錯誤？  

(A)勤換尿布  

(B)保持嬰兒臀部通風乾燥  

(C)使用嬰兒爽身粉  

(D)排便後使用溫水清洗臀部  

 

10.老人失智症是一種高齡者常見的慢性疾病，病症早期出現的症狀  

為何？  

(A)短期記憶減退  

(B)出現失眠幻覺  

(C)大小便無法控制  

(D)性格改變帶有攻擊性  
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11. 隨著老人人口的快速成長，高齡者照顧服務行業蓬勃發展，以下

何種機構服務對象是健康生活可以自理的高齡者？  

(A)醫院   

(B)養護中心  

(C)護理之家  

(D)老人公寓  

 

12. 日常生活之用餐禮儀，下列敘述何者錯誤？  

(A)用餐後不可當眾剔牙  

(B)肚子餓的晚輩可以先行用餐  

(C)應以食物就口，勿以口就食物  

(D)用餐時坐姿要端正，避免妨礙他人  

 

13.用來建造修補身體組織，調節維持生理機能，是下列何種營養素

的主要功能？  

(A)醣類  

(B)脂肪  

(C)蛋白質  

(D)水  

 

14. 挑選雞蛋時應選擇何者較為新鮮？  

(A)蛋殼粗糙  

(B)氣室大  

(C)蛋殼有裂痕  

(D)將蛋放在鹽水中浮在水面  

 

15.生食海鮮類食物容易受到何種細菌汙染導致食物中毒？  

(A)沙門氏菌  

(B)金黃色葡萄球菌  

(C)腸炎弧菌  

(D)肉毒桿菌  

 

16.皮膚表皮有五層，哪一層是新陳代謝旺盛，表皮更新的源頭，含

有黑色素細胞，可保護皮膚抵抗紫外線？   

(A)角質層  

(B)顆粒層  

(C)有棘層  

(D)基底層  
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17.健康亮麗的頭髮需要悉心照顧，保養頭髮的方法下列敘述何者錯

誤？  

(A)補充頭髮需要的營養  

(B)經常燙染頭髮  

(C)勤梳理頭髮  

(D)按摩頭皮  

 

18.選購嬰兒服裝要選擇質料柔軟通風透氣的質料，最好選擇何種材

質的衣服？   

(A)棉  

(B)尼龍  

(C)聚酯纖維  

(D)壓克力  

 

19.近年地球環保、養生與永續飲食的生活方式日益受重視。有關綠

色時尚飲食方面的新趨勢，下列何者錯誤？  

(A)有機飲食  

(B)輕食  

(C)減碳蔬食  

(D)速食  

 

20.家政推廣對於發展農村與提升農家生活品質扮演重要角色，家政

推廣內容下列何者錯誤？  

(A)流行與時尚  

(B)家庭與環保  

(C)家庭教育  

(D)家庭經濟與管理  

 

21. 下列關於家庭概念的敘述，何者正確？  

(A)家庭制度普遍存在人類社會中  

(B)東方社會比較強調家庭中的夫妻關係  

(C)西方社會比較強調家庭中的親子關係  

(D)同一家庭中的每個成員對家庭的概念都是一樣的  
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22. 小偉是一個 30歲的青年，他抱持獨身主義，目前也是一個人居住。

下列敘述，何者最適用於說明小偉的情況？  

(A)小偉沒有家庭  

(B)小偉沒有原生家庭  

(C)小偉沒有生殖家庭  

(D)小偉沒有原生家庭，也沒有生殖家庭  

 

23. 根據教育部頒行「家庭教育法」（ 103年修正公布），下列何者不屬

於家庭教育的範圍？  

(A)性別教育  

(B)子職教育  

(C)藝術美學教育  

(D)多元文化教育  

 

24. 關於家庭教育的特性，下列敘述何者正確？  

(A)家庭教育是由父母來擔任教育者  

(B)家庭教育強調家庭完整的重要性  

(C)家庭教育的對象是家庭中的學齡子女  

(D)家庭教育具有問題解決及現象預防的功能  

 

25. 為了建立子女的良好生活習慣，對於子女不合理的行為或要求，

父母經常使用「不理會」的手段。這項技巧符合「行為改變技術」

的哪一項原理？  

(A)正增強法  

(B)負增強法  

(C)削弱法  

(D)代幣法  

 

26. 有些人會依據一個人的生理性別，來判斷他的性格特質或能力表

現，例如認為男生都很勇敢、女生開車很差勁。這樣的現象符合

下列哪一概念？  

(A)性別認同  

(B)多元性別  

(C)性別主流化  

(D)性別刻板印象  
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27. 根據教育部頒行的「家庭教育法施行細則」（ 103年修正公布）第 7

條，「家庭教育課程得包括下列內容：一、婚姻意義、願景及承諾。

二、解決婚姻及家庭問題之能力。三、經營婚姻及家庭生活相關

資源之取得。」這三項內容被學者稱為何？  

(A)婚姻ABC 

(B)婚前CPR 

(C)婚姻 SOP 

(D)婚前CCR 

 

28. 下列何者不屬於子職教育的範圍？  

(A)協助家事  

(B)生活禮儀  

(C)與家人相處之道  

(D)獨立就業之技能  

 

29. 兒童福利聯盟基金會（簡稱兒福聯盟）曾提倡「 333家庭守護方案」，

下列何者不是這項守護方案所提倡的活動？  

(A)每天擁抱 30秒  

(B)每天親子共讀 3本書  

(C)每天陪伴孩子 30分鐘  

(D)每天聆聽孩子說話 3分鐘  

 

30. 學者杜佛（E. Duvall）認為家庭有其生命週期，並將其分成三個

不同階段。下列何者符合杜佛所區分的家庭生命週期？  

(A)建立期、成熟期、死亡期  

(B)建立期、擴展期、收縮期  

(C)出生期、成長期、成熟期  

(D)出生期、成熟期、死亡期  

 

31. 下列敘述何者符合近代家庭功能的改變？  

(A)家庭人口數增加  

(B)家庭生命週期不明確  

(C)權力結構傾向父權體制  

(D)家務分工依照性別角色安排  
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32. 下列家庭類型，何者不屬於傳統家庭（或稱典型家庭）範圍？  

(A)核心家庭  

(B)擴展家庭  

(C)折衷家庭  

(D)雙生涯家庭  

 

33. 小君的媽媽被公司調派常駐於國外分公司，每三個月才能回家一

次，因此小君的生活起居多由爸爸照顧。下列選項中，何者不適

合用來描述小君的家庭？  

(A)候鳥家庭  

(B)失親家庭  

(C)假性單親家庭  

(D)廣義的單親家庭  

 

34. 根據教育部頒行之「特殊教育法」（ 103年修正公布），所謂的「特

殊兒童」有兩大類別。請問，下列何者是這兩大類別的正確分類？  

(A)肢體障礙、智能障礙  

(B)智能障礙、感官障礙  

(C)發展優異、發展遲緩  

(D)身心障礙、資賦優異  

 

35. 以下的例子中，符合重組家庭定義的是哪些？  

甲：小瑛帶著與男友生下的孩子，回到原生家庭與父母及 2個妹

妹一起生活  

乙：大華、小玉，以及小玉跟前夫所生的孩子，共 3人組成家庭  

丙：阿凱夫妻兩人，跟他們所領養的一對子女  

丁：阿志與小美各自帶著前一段婚姻的孩子結婚了，一家 4口  

(A)乙丙  

(B)乙丁  

(C)甲乙丁  

(D)乙丙丁  

 

36.人際距離是指人際互動時所維持的距離，是人際溝通中的一項重

要訊號。下列選項中，何者代表人際距離由近至遠的順序？  

(A)親密距離、個人距離、社會距離、公眾距離  

(B)親密距離、個人距離、公眾距離、社會距離  

(C)個人距離、親密距離、公眾距離、社會距離  

(D)個人距離、親密距離、社會距離、公眾距離  
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37.心理學家伯恩（E. Berne）提出的溝通分析（ transactional analysis）

理論，將人際溝通分為三種類型。下列何者不屬於這三種類型的

一種？  

(A)認同溝通  

(B)互補溝通  

(C)交錯溝通  

(D)曖昧溝通  

 

38.芳芳回家時，把書包用力向地上一丟，說：「我再也不要去上學了。」

媽媽看到了就說：「我想你在學校遇到什麼不開心的事情了，是

嗎？」在此例中，媽媽說的話符合哪一種溝通技巧的原則？  

(A)我訊息  

(B)積極聆聽  

(C)平行溝通  

(D)無條件接納  

 

39.根據教育部頒行的「家庭教育法」（ 103年修正公布）第 14條，「直

轄市、縣（市）主管機關應結合政府及民間資源，提供民眾      以

上家庭教育課程，以培養正確之婚姻觀念，促進家庭美滿」。下列

各選項，何者是空格中的最佳答案？  

(A)4小時  

(B)6小時  

(C)10小時  

(D)18小時  

 

40.「學習型組織」的概念是由學者聖吉（ P. Senge）所提出，這項概

念也被應用在家庭教育中，以建立學習型家庭。聖吉強調學習型

組織的核心要素中有五項修練，下列何者不屬於這五項修練的內

容？  

(A)自我超越  

(B)個別學習  

(C)改善心智模式  

(D)建立共同願景  

 

 


