
注意：考試開始鈴響或綠燈亮前，不可以翻閱試題本 

109學年度身心障礙學生升學大專校院甄試試題本 

甄試類(群)組別：四技二專組 

【衛生與護理類】 

    考試科目(編號)：專業科目(二) 

                    健康與護理 (C2226)  

 

 

─作答注意事項─ 

1. 考試時間：90分鐘。 

2. 請在答案卷上作答，答案卷每人一張，不得要求增補。 

3. 請核對報考甄試類(群)組別、考試科目是否相符。 

4. 單選題共 40 題。 
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單選題，共 40 題，每題 2.5 分 

1. 關於「健康生活型態」的敘述，下列何者正確？  

(A)每個人都有壓力，壓力一定是負向的  

(B)生活品質的好壞，經濟條件是最主要的因素  

(C)飽和脂肪酸含量過高的食物，容易引起心血管疾病  

(D)運動會降低胰島素的運作，減少血中脂質  

 

2. 當發生休克時，關於協助傷患姿勢的敘述，下列何者正確？  

(A)應協助病患半坐臥，膝蓋彎曲  

(B)應協助病患平躺，腳屈膝  

(C)應協助病患俯臥，呈復甦姿勢  

(D)應協助病患平躺，腳部抬高  

 

3. 關於燒燙傷處理的敘述，下列何者正確？  

(A)衣服著火時，可在地上滾動身體滅火  

(B)小孩發生大面積燒傷時，應持續浸泡冷水  

(C)緊急時可先在傷口塗抹牙膏，可迅速降溫  

(D)三度燒傷可不需要沖泡冷水，應適當覆蓋保溫  

 

4. 關於代謝症候群危險因子的敘述，下列何者正確？  

(A)三酸甘油脂大於或等於 160 mg/dl  

(B)高密度脂蛋白膽固醇，女性小於 50 mg/dl  

(C)男性腰圍大於或等於 100公分  

(D)血壓：收縮壓大於或等於 140 mmHg 

 

5. 關於一般流感與普通感冒的敘述，下列何者正確？  

(A)一般流感常突然發生，且伴隨嚴重的頭痛  

(B)普通感冒發燒可達 39度以上，且持續 1～ 2天  

(C)一般流感症狀出現後就不具傳染力了  

(D)普通感冒肌肉關節痛的情形比一般流感明顯  

 

6. 關於學生健康檢查項目中，一般空腹 (飯前 )血糖的正常值為：  

(A) 120～ 130 mg/dl  

(B) 70～ 100 mg/dl  

(C) 40～ 50 mg/dl  

(D) 20～ 30 mg/dl  
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7. 關於傳染病必須具備的要素，下列敘述何者不正確？  

(A)宿主的免疫力  

(B)病原體的種類  

(C)環境的變化程度  

(D)適當的傳染途徑  

 

8. 關於正確的就醫習慣，下列敘述何者正確？  

(A)有健保，做檢查都不用錢，能做的盡量做  

(B)看病不一定要拿藥，有些病只要多休息就好了  

(C)打點滴比較快痊癒，所以打針比吃藥好  

(D)有健保，所以生病應該多到幾家醫院看診  

 

9. 關於食品添加物，下列何者為非法食品添加物？  

(A)過氧化氫  

(B)亞硝酸鹽  

(C)氧化鉛  

(D)亞硫酸鹽  

 

10.關於燒傷程度與症狀，下列敘述何者正確？  

(A)深二度燒傷會傷及真皮深層，較不感到疼痛  

(B)三度燒傷會傷及肌肉層，皮膚呈焦黑色  

(C)淺二度燒傷會傷及淺層表皮，有輕微觸痛感  

(D)一度燒傷會傷及真皮層，有明顯灼熱感  

 

11.  關於執行成人心肺復甦術胸外按壓時，下列敘述何者正確？  

(A)胸外按壓的深度大約 4吋 (10公分 ) 

(B)胸外按壓的位置在胸骨末端劍突處  

(C)胸外按壓時須保持頭部與心臟同高  

(D)每次胸外按壓手指應緊貼於肋骨上  

 

12. 關於老化生理的特徵，下列敘述何者正確？  

(A)胃酸分泌減少，胃排空時間延長  

(B)味蕾減少，味覺變得更敏銳  

(C)呼吸道纖毛變多，易咳嗽呼吸喘  

(D)內分泌改變，新陳代謝速率變快  
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13. 關於如何辨識合法醫藥廣告，下列敘述何者正確？  

(A)廣告中可使用衛福部公文字號代替廣告核准字號  

(B)如果有請專業人士代言的產品，一定沒問題  

(C)食品如被製成膠囊狀或錠劑，仍然屬於食品  

(D)廣告核准字號與商品核准字號，只要其中一項即可  

 

14. 關於老年人的居家照護，下列敘述何者正確？  

(A)可多食用年糕、湯圓等軟質食物，較易吞嚥  

(B)身體不適時，可就近到藥局購買成藥服用  

(C)家具應採折疊式或掛輪式，以利移動較方便  

(D)應穿著合腳且鞋底紋路較深的鞋子，不易滑倒  

 

15. 關於慢性病的特徵，下列敘述何者正確？  

(A)初期症狀不明顯  

(B)潛伏期很短  

(C)病理變化是可逆的  

(D)不會造成身體殘障  

 

16. 關於癲癇發作的處理，下列敘述何者不正確？  

(A)發作時，不可約束病患，避免引起骨折  

(B)發作時，應使用硬物將牙齒撐開，避免舌頭損傷  

(C)病患意識未恢復前應禁食，請大家保持安靜  

(D)發作時應鬆開緊身衣物，移除病患身上及周圍物品  

 

17. 關於老化的概念，下列敘述何者正確？  

(A)老人一定會出現健忘症，喜歡說重複的話  

(B)老人失智症，是每位老人老化必經的過程  

(C)老人最後都會行動不便，需要輪椅輔助  

(D)老人身上的異味，只要找出問題是可以解決的  

 

18. 關於異物排除的措施，下列敘述何者正確？  

(A)異物入鼻腔，應閉口吸氣，以擤鼻涕方式將異物清除  

(B)豆狀物入耳，應讓耳朝上，輕輕搖頭讓豆狀物排出  

(C)小蟲入耳，則在光亮處，以手電筒光照進耳內，引導蟲飛出  

(D)異物入耳，成人可將耳道向下向後拉，滴入甘油 1～ 2滴後就醫  
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19. 關於衛生福利部國民健康署建議，成年人身體質量指數 (BMI)的正

常範圍，下列敘述何者正確？  

(A) 17.4～ 23.3 

(B) 17.8～ 24.5 

(C) 18.2～ 25.0 

(D) 18.5～ 24.0 

 

20. 關於我國健保提供免費癌症篩檢的項目，下列敘述何者不正確？  

(A) 30歲以上婦女，每一年一次子宮頸抹片檢查  

(B) 40～ 69歲婦女，每一年一次乳房攝影檢查  

(C) 50歲以上民眾，每二年一次糞便潛血檢查  

(D) 30歲以上吸菸民眾，每二年一次口腔黏膜檢查  

 

21.關於自尊的特性，下列敘述何者正確？  

(A)自尊是不變的  

(B)自尊是客觀的  

(C)自尊會影響未來表現  

(D)自尊是與生俱來的  

 

22. 關於提升自我效能的方法，下列敘述何者不正確？  

(A)設定一個長期目標  

(B)評估周遭資源  

(C)設定具體步驟  

(D)設想可能的困難  

 

23. 關於面對壓力的調適方法，下列敘述何者最適當？  

(A)對家人挑三揀四，可以轉移注意力  

(B)不用理會它，壓力自然會消失  

(C)深呼吸，聽音樂  

(D)找同學訴苦不滿意  

 

24. 關於有效的人際關係溝通，下列敘述何者最適當？  

(A)當意見與他人有衝突時，應據理力爭來說服他人  

(B)增進有效人際溝通，應堅持自己的意見和反應  

(C)讚美他人可以增加有效人際溝通  

(D)隱藏自己的想法或意見  
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25. 某位同學段考不理想，上課不專心，莫名煩躁起來。面對問題解

決，下列敘述何者正確？  

①考試為目前壓力問題   

②抽菸來紓解功課壓力  

③告訴自己再準備也做不好  

④提早準備下次考試  

 

(A) ①②  

(B) ②③  

(C) ③④  

(D) ①④  

 

26. 關於精神疾病的敘述，下列何者正確？  

(A)思覺失調症是在躁與鬱之間  

(B)需要長期服藥和復健  

(C)精神病人隨時有暴力  

(D)症狀消失即可自行停藥  

 

27. 關於憂鬱徵兆的敘述，下列何者不正確？  

(A)哭泣、沒有人了解我  

(B)活動量增加  

(C)處事猶豫不決  

(D)學校課業常常做不好  

 

28. 關於菸酒物質濫用的影響，下列敘述何者正確？  

(A)長期濫用酒精可能會導致肝硬化  

(B)長期使用酒精可能會增加心血管功能  

(C)吸菸可能會導致胎兒體重過重  

(D)吸菸可能會減少肝臟代謝脂質的負擔  

 

29. 關於預防藥癮復發的敘述，下列何者不適當？  

(A)重新建立健康生活型態  

(B)減少外出和獨自生活  

(C)有困難時適時請求協助  

(D)重新找回自信心及成就感  
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30. 遠離毒品的方法，下列敘述何者正確？  

(A)好奇試試，不會上癮  

(B)適當的運動與休息  

(C)身體疼痛時，要隨時用藥  

(D)參與朋友夜店舞廳場所  

 

31. 安非他命是屬於哪一類的成癮性物質？  

(A)中樞神經興奮劑  

(B)中樞神經迷幻劑  

(C)中樞神經抑制劑  

(D)亞硝酸酯類製劑  

 

32. 朋友邀約你參加KTV，並給你嘗試新型糖果，聲稱可以忘掉煩惱，

下列何者為最適當的思維或處理？  

(A)告訴自己，吃一次應該沒關係  

(B)若我說不要，朋友就會遠離我  

(C)只要我開心，有什麼不可以  

(D)再次提醒自己使用不明糖果的後果  

 

33. 關於「全人的性」觀念，下列敘述何者正確？  

(A)男主外女主內  

(B)限於性的生理需求  

(C)愛與被愛中的自我肯定  

(D)只能做不能說的觀念  

 

34. 關於性取向，下列敘述何者正確？  

(A)是指人對性伴侶的選擇  

(B)對於同性戀者應視而不見  

(C)同性戀是偶發性的行為  

(D)會影響一個人的人格特質  

 

35. 交往半年的男友提出婚前性行為的要求，女方拒絕，下列回答何

者最適當？  

(A)你知道發生性關係會有什麼後果嗎  

(B)你是神經病呀，提出這種要求  

(C)我突然有點事情要先離開  

(D)如果你愛我，就應該尊重我的決定  
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36. 關於分手後的調適，下列敘述何者最適當？  

(A)盡量獨處沉思  

(B)盡快投入另一段感情  

(C)尋求朋友的協助  

(D)盡快嘗試與對方做回朋友  

 

37. 高血壓患者不適合使用何種避孕方式？  

(A)結紮  

(B)口服避孕藥  

(C)子宮內避孕器  

(D)保險套  

 

38. 關於懷孕初期的生理變化，下列敘述何者正確？  

(A)開始感覺到胎動  

(B)體重遽增  

(C)容易噁心嘔吐  

(D)易引發孕期高血壓  

 

39. 關於愛滋病的防治，下列敘述何者不適當？  

(A)不與別人共用牙刷或刮鬍刀  

(B)拒絕與性生活史不明的對象發生性行為  

(C)若懷疑可能感染應進行血液篩檢  

(D)停止愛滋病毒的傳播，應遠離愛滋病患  

 

40. 關於性侵害，下列敘述何者正確？  

(A)加害者都是陌生人  

(B)只有女性才會遭到性侵害  

(C)加害者都是男生  

(D)家人彼此可能進行性侵害  

 

 


