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單選題，共 40 題，每題 2.5 分 

1. 教導一個人，面對生活需要的相關知識和能力，是屬於下列哪一

項家政教育的內涵分類？  

(A)全民教育  

(B)終身教育  

(C)生活教育  

(D)職業教育  

 

2. 家庭服務的相關職場中，若想至各縣市家庭教育中心工作，需取

得下列哪一個教育部核發的資格證明書？  

(A)家事服務員  

(B)照顧服務員  

(C)居家布置人員  

(D)家庭教育專業人員  

 

3. 2021年政府發放振興五倍券，小羲一家拿券去百貨買衣服、去超市

買食物。以上家庭支出屬於哪一種分類？  

(A)經常支出  

(B)臨時支出  

(C)非消費性支出  

(D)非實質支出  

 

4. 小澤和小甯結婚後，兩人為了迎接家庭新成員，努力預作準備。他

們一起調整收入和支出，並且重新規劃金錢的管理，這是屬於家庭

經濟管理的哪一個步驟？  

(A)確立目標  

(B)分析家庭所得  

(C)了解家庭生活階段的金錢需要  

(D)選擇風險較低的理財管理方法  

 

5. 下列何者不是化妝品選購的重點？  

(A)確認化妝品是否有完整的標示  

(B)確認是否有明星或名人代言  

(C)購買前先確認皮膚是否會過敏  

(D)不要購買來源不明的產品  
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6. 小岑在雙 11購物節，刷卡買了衣服，隔天接到網站員工打來告知，

因公司作業疏失，導致訂購數量錯誤，信用卡會被連續扣款好幾個

月，所以要協助取消扣款，要求小岑前往ATM操作，轉帳至對方指

定帳戶內。小岑覺得很奇怪，她想撥打反詐騙專線再次確認，下列

何者為正確的專線號碼？  

(A)165反詐騙專線  

(B)166反詐騙專線  

(C)168反詐騙專線  

(D)199反詐騙專線  

 

7. 阿琴的兒子上大學後想在外面租房子，阿琴陪兒子看屋時，哪一項

不是需要特別注意的家庭意外預防要點？  

(A)居家環境是否有保持良好的照明  

(B)冰箱兩側與背後是否預留管線散熱空間  

(C)是否有提供舒服的沙發和書桌椅  

(D)瓦斯熱水器是否裝在室外並保持通風  

 

8. 下列何者是正確使用心肺復甦術的程序？  

(A)聽AED指示急救進行心外按摩打給 119確認患者意識  

(B)進行心外按摩打給 119確認患者意識聽AED指示急救  

(C)打給 119確認患者意識聽AED指示急救進行心外按摩  

(D)確認患者意識打給 119進行心外按摩聽AED指示急救  

 

9. 四象限工作法是依據事情的「重要性」和「緊急程度」分為四類，

小穎追劇、看抖音的行為屬於哪類象限？  

(A)第一象限：重要且緊急的事  

(B)第二象限：不重要但緊急的事  

(C)第三象限：不重要且不緊急的事  

(D)第四象限：重要但不緊急的事  

 

10.買家電時，我們要選擇比較省電的產品，可以參考中華民國能源

效率標示。以能源因數值 (EF值 )來區別，下列哪種級別最省電？  

(A)第一級  

(B)第二級  

(C)第三級  

(D)第四級  
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11.嬰幼兒的發展歷程是依循首尾原則 (頭尾定律 )，下列移動身體的

發展順序何者正確？  

(A)爬坐站走跳跑  

(B)坐爬走站跑跳  

(C)坐爬站走跑跳  

(D)爬坐走站跳跑  

 

12.社交能力是評估兒童發展的重要指標，依據衛生福利部國民健康

署的公告項目中，孩子幾歲會玩像 123木頭人等有簡單規則的遊戲？  

(A) 3歲以前  

(B) 3歲  

(C) 4歲  

(D) 5歲以後  

 

13.輔導嬰幼兒的情緒方法有很多種，下列哪一項是錯誤的？  

(A)教導或提供孩子適切的宣洩方式  

(B)當孩子有情緒時，幫助他們練習描述情緒  

(C)孩子傷心、生氣時，暫時忽略他們  

(D)細心觀察與解讀孩子想表達的情緒與訊息  

 

14.研究顯示老人的憂鬱症和自殺相關，下列哪項不是老人憂鬱症的

徵狀？  

(A)睡眠和胃口都不好  

(B)喜歡參加志工活動  

(C)常常焦慮、坐立難安  

(D)長期不想和他人互動  

 

15.打造一個適合老年生活的社會環境，才能讓我們健康的老化。下

列哪一項不是世界衛生組織提出發展活躍老化 (Active Aging)的

關鍵指標？  

(A)健康  

(B)參與  

(C)安全  

(D)資源  
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16. 小珊和小瑋去西餐廳吃排餐慶祝情人節，途中小珊離席接聽電話，

為了不讓服務生以為她已經用餐完畢，她可以如何擺放刀叉？  

(A)將刀叉橫放在盤子中央  

(B)將刀叉平放左右盤緣呈八字形  

(C)將刀叉放在桌面上  

(D)將刀叉平行放在盤子右上角  

 

17. 小旭不喜歡出去運動和曬太陽，家人告訴小旭選對時間曬太陽，

可以補充陽光維生素。有「陽光維生素」之稱的是：  

(A)維生素E 

(B)維生素K 

(C)維生素D 

(D)維生素A 

 

18. 法國人在餐前，會向同桌用餐者說：Bon Appétit(祝你有好胃口 )，

並花時間仔細品嚐食材、珍惜美食背後的努力與傳統，這是屬於

哪一種飲食思潮？  

(A)輕食主義  

(B)減碳飲食  

(C)有機飲食  

(D)慢食主義  

 

19. 關於棉、麻織物的敘述，下列何者正確？  

(A)相較其他織物，質地比較硬挺  

(B)燃燒後兩者都會生成硬塊  

(C)兩者皆可以高溫熨燙  

(D)兩者皆易皺且彈性大  

 

20. 國際家政聯盟 (International  Federation for Home Economics,  IFHE )

致力倡導家政的理念，並於 2014年提出家政素養 (Home Economics 

Literacy)的概念。下列哪個不是該聯盟所指五大素養中的家政關

鍵生活技能？  

(A)健康  

(B)服飾  

(C)消費  

(D)環境  
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21. 家庭的定義隨著時代改變，下列何者不屬於民法與美國人口普查

局對家庭定義的共通點？  

(A)一夫一妻  

(B)有兩人或兩人以上  

(C)共同生活  

(D)分享利益與責任  

 

22. 家庭在個人由「自然人」成為「社會人」過程中，扮演重要的角

色，使個人學習社會所接受的規範。以上說法，屬於下列哪一項

家庭功能？  

(A)情感的功能  

(B)教育與社會化的功能  

(C)宗教的功能  

(D)生育的功能  

 

23. 有關家庭的組成，下列何者正確？  

(A)先生一人從事兩份工作，太太在家當家庭主婦無收入，稱為「雙

工作家庭」  

(B)一個人結婚後所組成的家庭，稱為「原生家庭」  

(C)父母離異後，子女在年幼被送出國的家庭，稱為「兩地家庭」 

(D)父母雙方帶著前次婚姻生育的子女所組成的家庭，稱為「繼親

家庭」  

 

24. 凌軒選擇到外縣市就讀大學，家中長輩卻表示：「你如果現在不聽

我的，以後就都不要問我的意見」。他們存在何種溝通問題？  

(A)雙重訊息  

(B)是非對錯之爭   

(C)雙重束縛式溝通  

(D)責備、控制式溝通  

 

25. 下列法令的立法緣由，何者正確？  

(A)考量照顧兒童與少年子女的家長，制定「兒童及少年福利法」 

(B)為追究民眾性別歧視的言行，予以適當的懲罰，制定「性別平

等教育法」  

(C)增進國民家庭生活知能、家人關係，健全家庭功能，制定「家

庭教育法」  

(D)為關懷男性在家中的不平等地位，制定「家庭暴力防治法」  

 

 



家政群幼保類、家政群生活應用類 

專業科目(一) 

第 6 頁，共 8頁 

26. 政府於 2019年修訂「家庭教育法」，下列哪一項為新修訂之內容？  

(A)增加失親教育  

(B)推展學習型家庭教育  

(C)將「兩性教育」改為「性別教育」  

(D)提高家庭教育中心專業人員比例  

 

27.小宛的家長向小宛說明生活規矩並要求遵守，而小宛有新想法也

能跟家長討論，此屬於學者馬寇比 (Maccoby, E.E.)與馬丁 (Martin, 

J .A.)提出的哪一種教養方式？  

(A)權威民主型  

(B)專制權威型  

(C)忽視冷漠型  

(D)放縱溺愛型  

 

28.當電視廣告出現「男人照顧小孩，女人負責開車」的畫面，表示

可能鬆動傳統社會哪一個觀念？  

(A)文化反哺  

(B)印象整飾  

(C)性別主流化  

(D)性別刻板印象  

 

29. 「婚前CPR」是為了幫助未婚者透過學習，提昇婚姻經營的能力。

有關婚前CPR的觀念下列何者正確？  

(A) C表示Commitment，澄清婚姻願景與承諾  

(B) P表示 Problem，了解婚後的難題  

(C) R表示Relations，建立良好關係連結  

(D) CPR表示Cardiopulmonary Resuscitat ion，強調獲取生活資源  

 

30. 「家庭教育施行細則」第 2條說明家庭教育範圍，下列何者正確？  

(A)永續教育  

(B)環境教育  

(C)親職教育  

(D)生涯教育  

 

31.學者提出的家庭生命週期主要發展任務，下列何者正確？  

(A)家有新生兒階段，學習扮演親職角色  

(B)家有學齡前子女階段，學習與子女朋友互動  

(C)家有學齡兒童階段，學習姻親關係的經營  

(D)家有青少年階段，協助子女適應學校生活  
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32. 依照家庭資源的內涵，民眾可參加全民健康保險，或依個人身份，

領取福利制度的津貼是屬於獲取何項資源？  

(A)個人資源  

(B)社會資源  

(C)自然資源  

  (D)人力資源  

 

33.有關臺灣人口與家庭的變遷，下列何者正確？  

(A)1984年，總生育率跌破人口替代水準 2.1人  

(B)2018年，老年人口占總人口的比例達 20%，進入「高齡社會」  

(C)家戶規模縮小， 2018年單人家戶成為最主要的家庭型態  

(D)2018年，無論男性與女性，零歲平均餘命均超過 80歲  

 

34.有關溝通的敘述，下列何者正確？  

(A)與人溝通時，不一定有其目的性  

(B)人際溝通是指單個時間點、片段的狀態  

(C)每一國的溝通禮儀均相同  

(D)人際溝通是有意義的歷程  

 

35. 辰昕的小孩是一名多重障礙者，多年來面對家有特殊兒，投注心

力教養孩子，花時間尋求社會資源，帶著正向觀點因應困難、處

理壓力。辰昕和孩子從困境站起來，並且變得更強壯。上述屬於

何種概念？  

(A)家庭規則  

(B)家庭儀式  

(C)家庭韌性  

(D)家庭文化  

 

36.偉霖與昌如一同外出，看到昌如走路跌倒了，差一點被對向的車

子壓到，脫口而出「你為什麼這麼笨！走路不會看路嗎？」。以上

敘述符合美國家族治療大師薩提爾 (Satir)提出的何種溝通型態？  

(A)打岔型 (Irrelevant)  

(B)指責型 (Blaming) 

(C)超理智型 (Super-reasonable)  

(D)一致型 (Congruent)  
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37. 羿欣長期被家人用言詞、語調等謾罵、侮辱或威脅，並控制羿欣

想法與行動。此為何種家庭暴力行為？  

(A)身體層面  

(B)經濟層面  

(C)惡意疏離  

(D)精神層面  

 

38. 小立離婚後，帶著就讀國小的女兒小青，另尋租屋處一起生活，

上述屬於何種家庭型態？  

(A)重組家庭  

(B)單親家庭  

(C)候鳥家庭  

(D)隔代家庭  

 

39. 我國推動的家庭生活教育架構，源自下列哪一個國外重要機構所

提出的生命全程四個時期、九大學習主題？  

(A)新 加 坡 社 會 與 家 庭 發 展 部 (Ministry of  Social and Fami ly 

Department)  

(B)美國家人關係協會 (National Council on Family Relations )  

(C)澳洲家庭研究院 (Australian Institute of  Famil y Studies) 

(D)澳洲社會服務部 (Department of  Social Service)  

 

40. 面對困擾的狀況，平實描述觀察到的事實，再以自己為句子的主

詞說明心裡感受，幫助對方了解自己的需求與期待。屬於下列何

種概念的運用？  

(A)積極傾聽  

(B)同理心  

(C)我訊息  

(D)周哈理窗  


