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─作答注意事項─ 

1. 考試時間：90分鐘。 
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單選題，共 40 題，每題 2.5 分 

1. 有關健康養生之道，規律且睡飽相當重要，依《黃帝內經》所述，

晚上何時應準備就寢？  

(A)9點  

(B)10點  

(C)11點  

(D)12點  

 

2. 依據衛生福利部國民健康署建議，一位 16歲女同學身高為 160公

分，體重為 57公斤，其身體質量指數 (BMI)是屬於何種體位？  

(A)過輕  

(B)正常  

(C)過重  

(D)肥胖  

 

3. 有關健康均衡飲食，下列何者正確？  

(A)鮮乳 140  cc，為一份乳品  

(B)香蕉 (大 )半根，為一份水果  

(C)每餐飯比蔬菜多，比較健康  

(D)煮熟後地瓜葉約一碗，為一份蔬菜  

 

4. 有關避孕方式之描述，下列何者不正確？  

(A)子宮內避孕器方便且能預防性病  

(B)女性結紮術後恢復時間長，可永久避孕  

(C)保險套使用前須先將前端乳突部空氣擠出  

(D)口服避孕藥若忘記按時服用，須立即補服前一天劑量  

 

5. 有關人工流產方式之描述，下列何者正確？  

(A)懷孕 10週可利用引產排出胎兒  

(B)懷孕週數越小，對身體影響越大  

(C)口服藥物RU486對身體沒有副作用  

(D)流產後至少 3～ 6個月再懷孕，對母子較健康  
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6. 有關防治與關懷愛滋病之倡議主題，其中最需倡導且可預防性病

也有助於建立良好情感關係，為下列何者？  

(A)延後發生性行為  

(B)及早篩檢早治療  

(C)持續關懷愛滋人權  

(D)接納且不排斥感染者  

 

7. 有關性騷擾的敘述，下列何者正確？  

(A)嘲笑別人身材，算是性騷擾的行為  

(B)聽不得別人說黃色笑話的人，都是小題大作  

(C)言談中任意碰觸他人身體是友好行為，不算性騷擾  

(D)為追求心儀對象每日於對方住所站崗示好，不算性騷擾  

 

8. 有關於溝通技巧中的「同理心」，下列敘述何者正確？  

(A)能理解別人的感覺  

(B)同理心就是同情心  

(C)讓別人接受自己想法  

(D)用自己的角度評析對方行為  

 

9. 下列何者不是面對壓力時會產生的身心變化？  

(A)容易悲傷、情緒不穩  

(B)感到肌肉緊繃、胃痛  

(C)心跳緩慢，血壓降低  

(D)心理上出現對原先感興趣的事提不起勁、容易感到鬱悶  

 

10.幫助身邊憂鬱症的親友，下列方法何者不正確？  

(A)不要想改變他們的想法  

(B)傾聽就好，不要反駁他  

(C)陪同他們求助專業醫療人員  

(D)多跟他們說  “加油”來鼓勵他們  

 

11.  有關利用腹式呼吸舒緩情緒的方法，下列敘述何者正確？  

(A)吐氣時間越短越好  

(B)以鼻吸氣，張大口吐氣  

(C)吸氣腹部外凸，吐氣腹部內縮  

(D)感覺輕微頭暈屬於正常，不用特別處理  
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12. 有關正確測量手臂血壓的描述，下列敘述何者正確？  

(A)飲酒後休息 5分鐘就可以馬上進行測量  

(B)測量血壓時，不可與人交談  

(C)坐著測量時，壓脈帶上緣最好置於手肘下  

(D)一次測量血壓，達到正常值，就表示血壓沒問題了  

 

13.下列何者並非代謝症候群測量的五指標？   

(A)腰圍  

(B)肝功能檢查  

(C)空腹血糖值  

(D)三酸甘油脂  

 

14. 有關實踐健康生活型態的行為，下列敘述何者正確？  

(A)找身心科醫師是很不名譽的事  

(B)吸菸有利幫助緩解壓力，有益健康  

(C)及早使用保健品是防治慢性病最好的方法  

(D)規律運動促進血中葡萄糖利用，降低體脂肪  
 

15. 有關提升睡眠品質的方法，下列敘述何者不正確？  

(A)房間光線要夠暗  

(B)睡前慢跑 30分鐘  

(C)睡前避免接觸 3C產品  

(D)臥室環境要舒適安靜  

 

16. 有關流感與一般感冒不同之處，下列敘述何者正確？  

(A)一般感冒病程約二週  

(B)在臺灣，流感好發於夏季  

(C)流感病原體大多是鼻病毒  

(D)流感易導致高燒、全身倦怠  

 

17. 有關高、低自尊者的行為表現不同，下列敘述何者正確？  

(A)自尊高低與學習特質表現無關  

(B)高自尊者常委曲求全，討好對方  

(C)低自尊者表現退縮，易有低成就感  

(D)自尊是與生俱來的特質，後天因素很難影響  
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18. 有關協助「創傷後壓力症候群」親友，下列敘述何者不正確？  

(A)勸其儘速停止悲傷  

(B)鼓勵適時表達情緒  

(C)鼓勵儘量正向思考  

(D)提供持續支持與協助  

 

19. 有關人類生殖系統保健知識，下列敘述何者正確？  

(A)自慰是一件不正常的行為  

(B)男性比女性易造成泌尿道感染  

(C)無醫師指示，女性不可做陰道灌洗  

(D)只有女性需要做乳房自我檢查，男性不需要做  

 

20. 有關人類乳癌發生及預防，下列敘述何者正確？  

(A)只有女性會罹患乳癌  

(B)乳房攝影篩檢可發現早期乳癌  

(C)罹患乳癌與高熱量高脂肪飲食無關  

(D)女性每月生理期前一週是進行乳房自我檢查的最好時間  

 

21. 有關健康人體胚胎的發育下列何者正確？  

(A)於第 4～ 6週開始有心跳  

(B)於第 8～ 10週孕婦開始會察覺到胎動  

(C)於第 12週開始有吞嚥反射及吞飲羊水  

(D)於第 24週肺泡發育趨於成熟，活動更有力  

 

22.胎兒大於 37週，預產期前後多久時間生產，屬於正常範圍？  

(A) 1週  

(B) 2週  

(C) 3週  

(D) 4週  

 

23.有關哺餵母乳的好處，下列何者不正確？  

(A)可促進媽媽子宮收縮  

(B)母乳營養均衡，嬰兒容易吸收  

(C)哺餵母乳的媽媽日後不會罹患乳癌  

(D)可增強嬰兒免疫力，嬰兒不易生病  
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24.人口老化已是全球性議題，依據 65歲以上的老年人，所占人口比

率而計算出「社會高齡化率」，下列敘述何者正確？  

(A)小於 7%稱為「高齡化社會」  

(B)  7%～ 12%稱為「高齡社會」  

(C)  14%～ 18%稱為「高齡化社會」  

(D)大於 20%稱為「超高齡社會」  

 

25.有關「安寧緩和醫療」的敘述，下列何者正確？  

(A)只著重於減輕或免除末期病人之生理上痛苦  

(B)給予末期病人積極治療包括CPR，以延長其壽命  

(C)給予末期病人緩解性、支持性之醫療照護，以增進其生活品質  

(D)對末期病人停止醫療不再提供完整照顧，包括疼痛及其它症狀

控制  

 

26.有關學生打工求職防騙的敘述，下列何者正確？  

(A)遵守不購買、不辦卡、證件不離身原則  

(B)工讀求職時，避免家人不同意，保密求職時間及地點  

(C)對有簽訂合約的公司，可配合公司加入會員先繳錢買產品  

(D)選擇工讀薪資高，且不需加入勞工保險及提繳勞退金的工作  

 

27.劉同學參加多項運動會比賽，持續 3～ 4小時大量流汗且未補充水

分，他自覺全身無力、皮膚濕冷、臉色蒼白、頭痛，此現象屬於

下列何者？  

(A)發生中暑  

(B)發生高血壓  

(C)發生熱痙攣  

(D)發生熱衰竭  

 

28.有關心肺復甦術 (CPR)的敘述，下列何者正確？  

(A)胸部按壓與吹氣的比率為 30： 3 

(B)成人的CPR，成人是指年齡大於 16歲者  

(C)用力壓、慢慢壓、胸回彈、莫中斷超過 10秒  

(D)施救者只有一個人時，先進行五個循環CPR再打 119求援  

 

29.有關菸品使用，下列何者正確？  

(A)電子菸可以用來戒菸，不會成癮  

(B)彩虹菸可能被添加K他命或搖頭丸  

(C)懷孕婦女吸二手菸對胎兒沒有傷害  

(D)吸菸者長期飲酒，並不會增加罹癌機率  
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30.有關藥物濫用的敘述，下列何者不正確？  

(A)我國將大麻列為第二級毒品  

(B)吸K菸或拉K會造成膀胱纖維化，但不會成癮  

(C)長期使用安非他命，會出現猜忌、妄想、情緒不穩定等  

(D)藥物濫用會漸漸造成耐受性增加，產生依賴性及成癮性  

 

31.有關拒毒技巧的敘述，下列何者正確？  

(A)「沒辦法我就是害怕啊，不要嘗試算了 !」是屬於自我解嘲法  

(B)「我覺得身體不舒服，先回家休息了 !」是屬於堅持拒絕法  

(C)「毒品會上癮而且很難戒，毒販下場也很慘，你不要吸啦。」

是屬於轉移話題法  

(D)「不要拉K，這對身體不好，我們都不要嘗試好嗎？」是屬於

反激將法  

 

32.有關綠色生活的敘述，下列何者不正確？  

(A)購買碳足跡較多的產品  

(B)短距離移動，盡量選擇步行或騎腳踏車  

(C)自備食物盒，使用重複清洗的餐具  

(D)選擇生產過程中，較少環境負擔的產品  

 

33.有關綠色消費的原則，下列何者正確？  

(A)選擇精緻包裝的產品  

(B)購買非公平交易的產品  

(C)選擇加工過程複雜的產品  

(D)選擇不會汙染環境，可回收再利用的商品  

 

34.運動對身體有許多的益處，下列何者不正確？  

(A)預防血栓  

(B)減少體脂肪  

(C)增加好膽固醇  

(D)減少胰島素運作   

 

35.健康檢查數據中，下列何者的數值上升，代表腎臟功能異常？  

(A)SGOT 

(B)肌酸酐  

(C)總膽固醇  

(D)血球容積比   
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36.方同學為高二學生，身高 160公分，體重 54公斤，放學後至餐廳打

工，屬站立較多的活動，則每日熱量需求為多少大卡？  

(A) 1620 

(B) 1728 

(C) 1890 

(D) 2160 

 

37.羅同學經常吃很鹹重口味，醫師診斷他已經屬於「高血壓前期」

的個案，下列何者符合上述診斷數值？  

(A) 124/84 mmHg 

(B) 140/90 mmHg 

(C) 154/92 mmHg 

(D) 160/96 mmHg 

 

38.衛生福利部的分級醫療中，支援基層醫療工作，接受基層醫療轉

診的醫院，屬於下列何者？  

(A)基層診所  

(B)醫學中心  

(C)地區醫院  

(D)區域醫院  

 

39.有關食品安全的敘述，下列何者正確？  

(A)避免選購原形食物  

(B)漂白劑不屬於食品添加物  

(C)過量添加焦糖色素不影響健康  

(D)有機農產品是不能施放化學肥料  

 

40.長時間使用 3C產品，其藍光對眼睛的傷害，下列何者不正確？  

(A)鞏膜變黃  

(B)視力模糊  

(C)黃斑病變  

(D)引發白內障  

 

 

 

 


