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單選題，共 40 題，每題 2.5 分 

1.  家政群技能檢定職類中，哪一個科別有甲級的檢定？  
(A)家政科  
(B)服裝科  
(C)美容科  
(D)幼保科  
 

2.  媽媽幫小明投保，並支付保費，在保險關係人中，媽媽應該屬於

哪一個類別？  
(A)要保人  
(B)保險人  
(C)承保人  
(D)被保險人  

 
3.  飲食中最主要的熱量來源為何？  

(A)脂肪  
(B)醣類  
(C)蛋白質  
(D)水  

 
4.  鹹蛋製作時，利用食鹽提高滲透度降低水活性，抑制微生物繁殖，

這是利用哪一種食品加工方法？  
(A)乾燥法  
(B)冷凍法  
(C)醃漬法  
(D)發酵法  

 
5.  健康毛髮的 pH值所表現的酸鹼度是屬於：  

(A)弱鹼性  
(B)弱酸性  
(C)中性  
(D)不一定，因人而異  

 
6.  下列何者屬於造型類頭髮用化妝品？  

(A)潤絲精  
(B)順髮露  
(C)頭皮調理水  
(D)髮蠟  
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7.  下列何者屬於礦物纖維？  
(A)嫘縈  
(B)聚酯纖維  
(C)石棉  
(D)尼龍  

 
8.  百褶裙的設計，是運用了哪一種設計原則？  

(A)反覆的韻律  
(B)不對稱平衡  
(C)重點原則  
(D)比例原則  

 
9.  下列何者不是模特兒的專業素養條件？  

(A)注重平日的保養  
(B)具備國際觀  
(C)皮膚白皙、家世高貴  
(D)隨時掌握新趨勢與動態  

 
10.家政推廣的方式中，下列何者屬於群眾推廣方式？  

(A)網際網路  
(B)方法示範會  
(C)電話訪問  
(D)成果發表會  

 
11. 有關家庭納稅的類別及時間，何者錯誤？  

(A)  4月交牌照稅  
(B)  5月交個人綜合所得稅  
(C)  5月交房屋稅  
(D)  7月交地價稅  

 
12. 有關家庭災害的預防，下列敘述何者正確？  

(A)瓦斯爐火焰以紅色為佳，表示燃燒完全  
(B)延長線或插頭，應藏於地毯下，以方便行走  
(C)冰箱放置時，上面及兩側應與牆壁留有空隙  
(D)瓦斯熱水器應裝於室內，以方便開關  
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13. 下列何者不是工作簡化的敘述？  
(A)從地面抬重物，蹲下比直接彎身更省力  
(B)使用的肌肉愈多愈省力  
(C)廚房最適合的工作高度約為肘下十公分  
(D)最常用的東西應放在正常工作範圍內  

 
14. 下列何者屬於資源垃圾？  

(A)衛生紙  
(B)廚餘  
(C)日光燈管  
(D)咖啡渣  

 
15. 對於資源回收垃圾減量 5R原則的敘述，下列何者正確？  

(A)  reduce：減少垃圾量  
(B)  reuse：拒用無環保的產品  
(C)  refuse：修復可使用物品  
(D)  repair：重複使用產品  

 
16. 下列關於嬰幼兒生理發展與保育的敘述，何者正確？  

(A)骨骼數目呈現逐年遞增的情形  
(B)  12歲完成換牙過程，應有 32顆恆齒  
(C)新生兒的呼吸主要採胸式呼吸  
(D)新生兒的視力多呈現遠視的狀態  

 
17. 下列關於嬰幼兒心理發展與保育的敘述，何者正確？  

(A)  7～ 11歲的小孩，思考方式以自我為中心  
(B)幼兒最初的情緒行為是啼哭  
(C)多字句時期是真正語言的開始  
(D)嬰幼兒創造力一般都是無中生有的  

 
18. 下列關於高齡者生理特質的敘述，何者正確？  

(A)內耳細胞逐漸退化，對低頻率音感降低  
(B)味蕾數目增加，所以喜歡吃重口味的食物  
(C)心臟是內臟中老化最迅速的器官  
(D)腸胃蠕動減緩，容易有便秘現象  
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19. 下列哪一種生活習慣的高齡者，較易罹患骨質疏鬆症？  
(A)常喝咖啡  
(B)常曬太陽  
(C)定期運動  
(D)飲食均衡  

 
20. 下列關於西餐禮儀的敘述，何者正確？  

(A)由內向外，依序取用刀叉  
(B)麵包取用右手邊的一份  
(C)熱湯應用嘴吹涼再喝  
(D)餐畢應把餐巾放置於餐桌上  

 
21. 下列關於家人關係的敘述，何者正確？  

(A)表哥與表妹是姻親  
(B)叔叔與自己是法定血親  
(C)婆婆與媳婦是旁系血親  
(D)外公與外孫女是直系血親  

 
22. 下列關於家庭組成的敘述，何者錯誤？  

(A)小旻的爸爸、媽媽與已婚的小旻，組成之家庭稱為核心家庭  
(B)小昀的爺爺、姑姑、爸爸、媽媽及小昀，組成之家庭稱為主幹

家庭  
(C)小 賢 離 婚 的 媽 媽 與 其 再 婚 的 配 偶及 小 賢 ，組 成 的 家 庭 稱 為

繼親家庭  
(D)小婷的爸爸長期在越南工作，過年才能回家與太太及小婷團聚，

此類家庭稱為侯鳥家庭  
 

23. 多年不孕的張太太透過合法途徑收養張小弟，張先生與張小弟為

何種關係？  
(A)擬制血親  
(B)姻親  
(C)直系血親  
(D)旁系血親  

 
24. 下列關於家庭資源的敘述，何者錯誤？  

(A)個人收入、房屋屬於物力資源  
(B)租金、利息屬於人力資源  
(C)人格特質、溝通技巧屬於人力資源  
(D)社會福利、醫療保健屬於社會資源  
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25. 下列關於我國家庭教育的敘述，何者錯誤？  
(A)實施對象包括家庭所有成員  
(B)是世界第一個制定家庭教育法的國家  
(C)實施場地只在家庭內  
(D)民國 100年增列「失親教育」  

 
26. 下列關於親職教育的敘述，何者正確？  

(A)僅提供已為人父母者之教育  
(B)是「再教育」，不是「預防教育」  
(C)離婚後就無需「共親職」  
(D)父母皆是子女重要的依附對象  

 
27. 每當爺爺到美美家時，美美就會拉著爺爺去便利商店買巧克力。

後來，當爺爺再來家裡，美美開始又拉著爺爺時，媽媽也拉著

爺爺說著別的事情，故意假裝沒聽到美美的要求。此為何種行為

改變技術？  
(A)逐步養成法  
(B)正增強   
(C)負增強  
(D)消弱法  

 
28. 關於親等的描述，下列何者正確？  

(A)我與叔公是五等親  
(B)我與姑丈是三等親  
(C)嬸嬸與伯母是二等親  
(D)我跟哥哥是直系血親  

 
29. 下列關於倫理教育的敘述，何者正確？  

(A)五倫中有四倫發生在家庭  
(B)倫理教育是在 2012年時列入家庭教育法中  
(C)高齡化社會，加上少子化，我國已形成了「豆竿」家庭的結構  
(D)每年 8月的第三個星期日為「祖父母節」  

 
30. 在小巨蛋聽五月天的演唱會，五月天與台下聽眾的距離，屬於

下列何種人際距離？  
(A)個人距離   
(B)社交距離  
(C)親密距離  
(D)公眾距離  
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31.一放學回到家，曉華很興奮的拿著今天藝術課程所做的作品，跟

媽媽說：「媽媽你看，這是今天我做的作品！」媽媽一看，笑著說：

「我們家曉華真的好棒 !」曉華和媽媽此種溝通方式，是屬於伯恩

(Berne)的哪一種溝通方式？  
(A)交錯溝通  
(B)曖昧溝通  
(C)交集溝通  
(D)互補溝通  

 
32. 小明從外面匆匆跑進家門，一不小心跌倒了，放聲大哭，媽媽

馬上蹲下來，跟小明說：「媽媽知道你一定很痛，要不要讓媽媽

看看，哪裡痛痛？」媽媽使用下列哪一種溝通技巧？  
(A)你 -訊息  
(B)同理心  
(C)同情心  
(D)他 -訊息  

 
33. 小美、小敏與小婷是非常好的朋友，有一次小美與小敏為了中餐

吃什麼而吵架，兩人就不說話。冷戰期間三人分組報告被分配為

同一組，於是，小敏告訴小婷說：「你去跟小美說我負責找資料，

她負責打字」，小婷將小敏的意見跟小美說，小美要小婷告訴小敏

說：「我不要打字，我要找資料」。上述小美與小敏是哪一種溝通

方式？  
(A)間接的溝通  
(B)虛偽的溝通  
(C) 雙重訊息的溝通  
(D) 雙重束縛式的溝通  

 
34. 結婚一年的張先生因犯罪入獄，只有張太太一個人負責照顧小孩，

此種屬於何種家庭？  
(A)假性單親  
(B)繼親家庭  
(C)單親家庭  
(D)隔代家庭  
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35. 林先生離婚後帶著親生兒子小傑和李小姐再婚，離婚的李小姐也

育有一女小美，三年後他們又有新生兒小寶，則小傑與小寶是

何種關係？  
(A)繼手足  
(B)半手足  
(C)全手足  
(D)非手足  

 
36. 根據聯合國世界衛生組織的定義， 65歲以上老年人口占總人口數

多少比例時，稱為超高齡社會？  
(A)  7％  
(B)  10％  
(C)  14％  
(D)  20％  
 

37. 下列敘述，何者正確？  
(A)我國家庭教育法立法於 2003年  
(B)  2011年起每年 5月訂為孝親家庭月  
(C)  2004年為國際家庭元年  
(D)  2012年 8月 29日訂為第一屆祖父母節  

 
38. 近年來手機通訊軟體流行，張爸爸向張小弟學習Line的使用技巧，

屬於下列何種現象？  
(A)文化傳遞  
(B)文化反哺  
(C)家庭傳遞  
(D)家庭反哺  

 
39. 關於頂客族 (DINK)的敘述，下列何種錯誤？  

(A)起源於歐美  
(B)夫妻都有工作  
(C)有小孩  
(D)沒有小孩  
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40. 有關於性別工作平等法之敘述，下列何者錯誤？  
(A)女性受僱者因生理日導致工作有困難者，每月得請生理假一日  
(B)受僱者於其配偶分娩時，雇主應給予陪產假五日  
(C)受僱者任職滿六個月後，於每一子女滿五歲前，得申請育嬰

留職停薪  
(D)受僱者妊娠期間，雇主應給予產檢假五日  


