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考試科目(編號)：家政概論、家庭教育 (C2129) 
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單選題，共 40 題，每題 2.5 分 

1.  色彩由淺到深或由深到淺，線條由寬變窄或由窄變寬，形狀由大

到小或由小到大，稱為什麼？     
(A)漸層的律動           (B)反覆的律動   
(C)放射的律動           (D)流線的律動  

 
2.  下列哪一位教人民養蠶製衣，可謂家政教育之始？  

(A)貂嬋  (B)班昭  (C)嫘祖  (D)西施  
  

3.  編列家庭預算表的步驟何者正確？  
(A)估計支出金額→決定會計期→決定支出項目→估計收入項目  
(B)決定會計期→決定支出項目→估計收入項目→估計支出金額  
(C)決定支出項目→決定會計期→估計收入項目→估計支出金額  
(D)決定會計期→估計收入項目→決定支出項目→估計支出金額  
 

4.  下列有關家庭經濟與消費的敘述，何者為正確？  
(A)買保險可享有節稅的優惠，每人每年享有 20000元的扣除額  
(B)所得稅的申報期為每一年的 1月 1日至 1月 31日  
(C)遇到消費的問題時可電話直撥「 1950」消費者服務專線  
(D)多辦幾張信用卡，可供非預期消費，最符合家庭經濟管理原則  
 

5.  張先生的房屋所有權狀記載其住宅私有面積為 60坪，相當於多少

平方公尺？  
(A) 352平方公尺       (B) 303平方公尺  
(C) 254平方公尺       (D) 198平方公尺  
 

6.  有關瓦斯漏氣的處理步驟，何者為非？   
(A)通知瓦斯公司處理      (B)聞到瓦斯味，先打開電燈     
(C)關閉瓦斯表及熱水器開關   (D)關閉爐具及龍頭開關  

 
7.  一般「空氣污染指標 (PSI)」多少時，即對人體健康造成不良的影

響？   
(A) 0~50  (B) 51~80 (C) 81~100 (D) 大於 100時  

 
8.  環保 5R原則中，Rufuse代表什麼意思？  

(A)資源回收  (B)垃圾減量  (C)拒用非環保產品  (D)重複使用  
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9.  依幼兒語言發展階段，詞類出現先後次序為何？  
  (A)動詞、名詞、形容詞   (B)名詞、動詞、形容詞   

(C)形容詞、動詞、名詞   (D)名詞、形容詞、動詞  
  

10. 艾瑞克森認為 1-3歲時，是哪一種人格特質發展的關鍵期？  
(A)信任與不信任         (B)自主與懷疑    
(C)主動與罪惡感         (D)勤勉與自卑  
 

11. 有關嬰幼兒的腸病毒疾病的保育敘述，下列何者為非？  
(A)依醫生處方先使用支氣管擴張劑，按時服藥  
(B)養成正確洗手等衛生習慣  
(C)小心處理感染者之糞便、口鼻分泌物  
(D)玩具常清洗，教導幼童不放口裡咬  
 

12. 我國老人福利法第 2條明訂，所稱老人是指年滿幾歲？  
(A) 50歲以上  (B) 55歲以上  (C) 60歲以上  (D) 65歲以上  
 

13. 四健會推廣的敘述，下列何者為不正確？    
(A)四片的綠色苜蓿葉，葉上書寫白色的手、腦、身、心四字  
(B)四H運動，是一種農村教育運動  
(C)應用科學方法，獲得較多的生產，提高農家收益  
(D)農復會於民國四十五年引進英國四健會運動  

 
14. 有關電話禮儀，下列何者錯誤？  

(A)撥錯電話應立即掛掉，以免尷尬     
(B)應長話短說  
(C)應先說明自己是誰     
(D)時間太晚時，不宜打電話  

 
15. 有關流行時尚，下列何者為正確？  

(A)提到流行時尚代表，我們會將美國紐約當成第一指標  
(B)「流行」是指在某一特定時間內，被多數人所接受的一種短暫

趨勢與風潮  
(C)「時尚」一詞源自英文 clothing 
(D)來自義大利的ZARA最能掌握快速翻新的流行趨勢  
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16. 有關於維生素的敘述，下列何者不正確？  
(A)維生素E可以維護紅血球的完整  
(B)維生素D協助鈣、磷的吸收與運用  
(C)維生素K可幫助視紫質的形成  
(D)攝取過多的脂溶性維生素，容易產生中毒  
 

17. 下列何者是人體中含量最多之礦物質，是構成骨骼、牙齒的主要

物質，具有調節神經系統的感應性？  
  (A)鈣   (B)鎂  (C)鐵   (D)銅  
 
18. 小玲計算自己的 BMI值 (身體質量指數 )為 22，所以她的體重範圍

屬於：  
(A)體重過輕範圍        (B)健康體重範圍   
(C)體重過重範圍          (D)輕度肥胖範圍  

 
19. 表皮構造中，是皮膚與外界接觸的第一道防線，內含有保溼因

子，以維持皮膚的正常含水量，以上所述為哪一種？  
   (A)角質層   (B)透明層   (C)顆粒層   (D)基底層  

 
20. 缺乏鐵、碘會引起頭髮過早變白，應多補充哪種物質？  

 (A)水果   (B)啤酒酵母   (C)奶類   (D)動物肝臟  
 
21.家庭的功能經常隨著社會的變遷而有所改變，下列哪一個家庭功

能是現代社會中最重要的？  
(A)教育功能              (B)生育子女的功能     
(C)愛與歸屬的功能        (D)以家庭為生產單位的經濟功能  

 
22.在日常生活裡，我們經常使用「嫁」、「娶」來代替「結婚」之意，

請問「嫁」、「娶」二詞隱含著台灣傳統家庭的哪種特質？  
  (A)一夫一妻制    (B)新居制   (C)隨夫居制    (D)隨妻居制   
 
23.下列關於父母教養子女的敘述，何者不正確？  

(A)民法中訂有「父母得於必要範圍內，懲戒其子女」  
(B)「共親職」概念之內容是建議父母離婚後，應負有共同監護權  
(C)父母親在教養子女時應多鼓勵、少責罵  
(D)父母親在教養子女時應以身作則  

 
24.下列何者不是合適的管教子女原則？  

(A)多鼓勵、少責罰    (B)父母管教態度一致  
(C)建立孩子的信心    (D)儘量以高標準來要求孩子  
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25.「親職教育」一詞當中的「職」，所代表的意義為何？  
 (A)職業     (B)職責      (C)職等     (D)兼職  
 

26.由學者提出的「婚前CPR」，其中不包含哪一項內容？  
  (A)挽救瀕臨破碎的感情   (B)澄清婚姻願景與承諾  

(C)提升解決問題的能力   (D)取得家庭生活的資源  
 
27.台灣社會目前正面臨的家庭變遷不包含下列哪一項？  
  (A)家庭規模縮小         (B)生育率下降    

(C)家庭型態單一化       (D)離婚率高  
 

28.古今都有許多父母讓自己的子女學習古文經典「弟子規」；從家庭

教育的觀點，讓子女學習「弟子規」是在進行哪一種教育？  
  (A)親職教育   (B)婚姻教育   (C)性別教育   (D)子職教育  
 
29.關於性別教育，下列敘述何者正確？  
  (A)應該由學校執行     (B)教導每個孩子符合其性別的行為  
  (C)鼓勵尊重多元性別   (D)強調女性優於男性  

 
30.學者 Duvall將家庭的生命週期分為建立、擴展與收縮三個時期，

之後再細分為八個不同階段。這些階段的區分，最主要是依據家

庭中的哪一項特質？   
(A)子女的出生、成長與離家      (B)夫妻的年齡  
(C)子女數的多寡             (D)家庭是否經歷離婚事件  

 
31.關於親等的計算，下列何者正確？    

(A)父母子女是一親等      (B)手足之間是一親等    
(C)堂兄弟姊妹是三親等    (D)祖孫關係是三親等  

 
32.關於家庭教育的特性，下列敘述何者正確？   

(A)接受家庭教育最重要的時機是在婚前  
(B)養育孩子的階段是接受家庭教育最好的時機  
(C)家庭主婦是家庭教育最重要的對象  
(D)家庭教育是終身學習的歷程  

 
33.在台灣社會，所謂的「典型家庭」通常指的是哪一種家庭？  
  (A)三代同堂家庭        (B)核心家庭  

(C)有兩個子女的家庭    (D)雙薪家庭  
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34.下列關於台灣異國婚姻家庭的敘述，何者正確？  
(A)異國配偶女性比男性多  
(B)異國配偶以東南亞籍的人數最多  
(C)異國婚姻家庭的子女是弱勢的一群  
(D)外籍配偶及其子女讓社會素質降低  

 
35.聯合國訂定西元哪一年為「國際家庭年」？   

(A)1990   (B)1994   (C)1998   (D)2002 
 

36.下列何者是有效的家人溝通技巧？  
  (A)想辦法說服對方        (B)挑出對方話中的語病  
  (C)注意對方非語言的訊息   (D)比對方更早說出自己的看法  
 
37.台灣目前社會中，下列何者是家人間溝通不良的主要因素？  
  (A)個人工作或行程太忙碌   (B)家庭人口太多    

(C)貧窮                 (D)其他親友意見太多  
 
38.根據「家庭教育法」，直轄市、縣 (市 )主管教育行政機關應針對適

婚男女，提供至少幾個小時的婚前家庭教育課程？  
 (A)4小時    (B)6小時    (C)8小時    (D)10小時  

 
39.學者 Peter M. Senge提出「學習型組織」的概念，其他學者將其應

用在家庭的學習，發展出「學習型家庭」的概念。下列何者不是

學習型家庭的特徵？   
(A)實現自我超越       (B)改善心智模式    
(C)建立共同願景       (D)維護組織傳統  

 
40.根據「家庭教育法」之規定，關於推展家庭教育之機構，下列敘

述何者正確？   
(A)各縣 (市 )政府的家庭教育中心是唯一法定家庭教育機構  
(B)幼托園所亦可成為推展家庭教育的機構  
(C)大眾傳播機構不是家庭教育機構  
(D)民間成立的社團法人不可成為推展家庭教育的機構  
 


