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單選題，共 40 題，每題 2.5 分 

1.根據醫療專家看法，影響健康的主要因素：  

(A)環境因素  (B)體質因素  

(C)健康照護體系  (D)生活型態  

 

2.下列有關「健康生活型態」的敘述，何者不正確？  

(A)自己應對自我健康負責  

(B)良好健康生活型態會延緩老化  

(C)良好健康生活型態會增加慢性病機會  

(D)良好健康生活型態會增進人際間良性互動  

 

3.下列有關「健康體位」的敘述，何者不正確？  

(A)身體質量指數 (BMI)宜控制在 18－ 24間  

(B)身體質量指數 (BMI)超過 27就是肥胖  

(C)身體質量指數 (BMI)低於 18有助於健康  

(D)身體質量指數 (BMI)超過 24會增加慢性病發生  

 

4.下列有關「健康體位管理」的原則，何者不正確？  

(A)保持正向身體意象  

(B)三餐定時定量、細嚼慢嚥  

(C)每週運動 5次、每次 30分鐘  

(D)少吃高纖維的蔬果、糙米、全麥食物  

 

5.下列有關「代謝症候群」的危險因子指標，何者不正確？  

(A)高血壓  

(B)四肢肥胖  

(C)三酸甘油酯過高  

(D)高密度脂蛋白過低  

 

6.下列有關傳染疾病「自主健康管理」的敘述，何者不正確？  

(A)規律運動及正常作息能增強抵抗力  

(B)注意個人衛生習慣、勤洗手  

(C)不吃生食、未煮沸的生水  

(D)咳嗽時不需刻意以手帕或衣袖摀住口鼻  
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7.下列有關「老人居家生活及安全」的敘述，何者正確？  

(A)鼓勵進行劇烈的運動  

(B)居家擺設避免隨意更動  

(C)為了方便性穿脫鞋外出  

(D)多吃高熱量、油炸食物  

 

8.下列有關「正向面對死亡態度」的敘述，何者不正確？  

(A)自己去體會死亡的意義  

(B)避免回顧過去生命經驗  

(C)完成人生未了的心願  

(D)主動參與自己醫療計畫  

 

9.下列有關「心臟病」患者所採取姿勢的描述，何者正確？  

(A)半坐臥  (B)平躺、腳屈膝  

(C)平躺、肩部抬高  (D)平躺、頭部抬高  

 

10.下列有關「CPR」操作步驟的描述，何者正確？  

(A)叫、叫、C、A、B、D 

(B)叫、C、B、叫、A、D 

(C)叫、A、B、叫、C、D 

(D)叫、C、叫、D、A、B 

 

11.下列有關成人「胸部按壓」的描述，何者不正確？  

(A)至少按壓5公分  

(B)每分鐘按壓 100－ 120次  

(C)每次按壓時不需等胸部回彈  

(D)在兩側胸部乳頭連線中央部位按壓  

 

12.當自己有異物梗住，又無旁人可以幫助時，應採取：  

(A)哈姆立克法  

(B)胸部推擠法  

(C)打開嘴巴以手指挖取異物  

(D)以拳頭往上擠壓肚臍與劍突間  

 

13.當皮膚出現紅、腫、熱、痛及小水泡，屬於第幾度燙傷？  

(A)一度  (B)淺二度  

(C)深二度  (D)三度  
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14.下列有關「消費新生活運動」的描述，何者不正確？  

(A)不去危險公共場所  

(B)不買標示不全商品  

(C)消費受害時不要申訴  

(D)撥打 1950消費者保護專線  

 

15.下列有關「安全食品辨識」的描述，何者不正確？  

(A)多元選擇食材  

(B)注意食品新鮮度  

(C)不需特別檢視食品添加物  

(D)確認是否有政府核發優良食品標誌  

 

16.下列有關「全民健保配合事項」的描述，何者正確？  

(A)不須部份負擔  

(B)能做檢查就盡量多檢查  

(C)看病都要到大醫院或醫學中心  

(D)持醫師處方箋到健保特約藥局取藥  

 

17.下列有關「藥物成癮」的描述，何者不正確？  

(A)止咳藥水含可待因可能會出現成癮情形  

(B)頭痛藥也可能含咖啡因可能會出現成癮情形  

(C)成癮性藥物突然停掉不會出現嚴重身體反應  

(D)藥物成癮會影響個人情緒、思考及行為  

 

18.有關如何「拒絕毒品」的描述，何者不正確？  

(A)需考慮服用搖頭丸後的後果  

(B)朋友偶爾邀約服用搖頭丸可以試一試無妨  

(C)跟朋友解釋不能服用搖頭丸的理由  

(D)建議朋友找尋其他活動取代服用搖頭丸  

 

19.下列有關「預防藥物成癮復發」的描述，何者不正確？  

(A)找回自我自信心  

(B)仍偶爾與毒友保持聯絡  

(C)有困難時尋求家人或他人協助  

(D)盡量結交對自己有好處的益友  

 

20.下列成癮藥物，何者屬於「中樞神經抑制藥品」？  

(A)海洛因  (B)安非他命  

(C)大麻菸  (D)搖頭丸  
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21.下列有關「精神疾病」的敘述，何者正確？  

(A)終其一生都無法治癒  

(B)需定時服藥至症狀改善即需停藥  

(C)經治療及親友的支持亦可過健康的生活  

(D)患者有清楚的病識感，說明後可配合就醫  

 

曉梅的姐姐罹患憂鬱症，請回答 22－ 23題：  

 

22.有關「憂鬱症」的敘述，下列何者正確？  

(A)藥物是唯一的療法  

(B)為週期性疾病，無法治癒  

(C)盡量少接觸憂鬱患者以免刺激她  

(D)服用抗憂鬱藥 1個月後症狀才可明顯改善  

 

23.有關協助曉梅姐姐走出憂鬱症，以下何種方法錯誤？  

(A)培養正向的思考  

(B)尋找專業幫忙  

(C)自我放鬆技巧訓練  

(D)大多數憂鬱症患者可自然痊癒  

 

24.與「聽障者」溝通主要的障礙在於：  

(A)訊息  (B)管道  (C)回饋  (D)刺激  

 

25.小莉表達「你又遲到，你的行為會影響到大家的進度？」，小莉所

發出訊息的技巧是：  

(A)我訊息  (B)你訊息  (C)他訊息  (D)人稱訊息  

 

26.以下有關訊息傳遞，何者錯誤？  

(A)語言為傳遞訊息最主要的途徑  

(B)與他人交談時要有眼神接觸  

(C)眼神、姿勢屬於非語言的訊息傳遞  

(D)「沉默不語」是傳遞訊息的方式之一  

 

27.體諒他人所處的情境，並能設身處地為他人著想，此為：  

(A)同情心  (B)憐憫心  (C)同理心  (D)同感心  
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28.有關「自尊」的敘述，何者正確？  

(A)高自尊者不允許失敗的經驗  

(B)高自尊者在乎別人的看法，不容許自己有缺點  

(C)高自尊者處於逆境較會以藥物提神以克服困難  

(D)高自尊者能認同自己的價值觀及判斷力  

 

29.有關提升自尊方法的敘述，何者為錯誤？  

(A)增強自我認同感  

(B)使用正面的措詞和自己對話  

(C)於適當的時機，勇敢的自我表達  

(D)從吸菸、喝酒得到同儕認同提升自尊  

 

30.下列有關「壓力」的敘述，何者錯誤？  

(A)壓力會影響健康，應避開壓力源  

(B)長久處於壓力下，導致身心症  

(C)低自尊的人會加重壓力的威脅  

(D)壓力是生、心理上感受威脅的狀態   

 

31.下列何者為子宮內避孕器避孕的原理？  

(A)阻止精子與卵子結合  (B)阻止受精卵著床  

(C)抑制卵巢排卵  (D)殺死精蟲  

 

32.下列有關避孕的敘述，何者正確？  

(A)性行為後採陰道灌洗避孕效果佳  

(B)使用雙層保險套避孕效果更佳  

(C)計算安全期為最安全的避孕方式  

(D)月經週期不規則者，可採口服避孕藥避孕  

 

33.下列何者為保險套避孕的原理？  

(A)阻止精子與卵子結合  (B)阻止受精卵著床  

(C)抑制卵巢排卵  (D)殺死精蟲  

 

34.依據「優生保健法」，進行人工流產適宜的時間為：  

(A)懷孕 24週內  (B)懷孕 28週內  

(C)懷孕 30週內  (D)懷孕 32週內  

 

35.下列有關「人工流產」後可能發生的情況，何者敘述錯誤？  

(A)引發大出血  (B)無下腹痛，即可再次受孕  

(C)敗血症的產生  (D)不孕症  
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36.有關「愛滋病」的敘述，下列何者正確？  

(A)接受輸血治療可能為感染途徑  

(B)通常發生於特定的族群及區域  

(C)與愛滋病患擁抱可能為傳染途徑之一  

(D)懷疑感染時，需於性行為後立即驗血確認  

 

37.下列有關「事後避孕藥」的敘述，何者正確？  

(A)需在性行為後 72小時內服用  

(B)為有效的避孕藥  

(C)由高劑量的雄性激素製成  

(D)安全、無副作用  

 

38.下列有關「性侵害」的敘述，何者正確？  

(A)性侵害都是臨時起意  

(B)加害者都是男性  

(C)被害者皆為穿著暴露的女子  

(D)加害者都是熟識者  

 

39.下列有關「懷孕」的生理變化何者錯誤？  

(A)懷孕前 3個月常見頻尿現象  

(B)懷孕第 6個月會有初乳分泌  

(C)懷孕 6個月以上才有胎動感覺  

(D)胎兒五官及神經系統於懷孕前 3個月開始形成  

 

40.下列何種「性病」具較長的潛伏期才被檢驗證實？  

(A)淋病  (B)愛滋病  (C)梅毒  (D)尖型濕疣  

 


