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單選題，共 40 題，每題 2.5 分 

1.有關預防與處理病房火災的敘述，下列何者正確？    

(A)救援人員未抵達前，暫勿搬移病患以防危險  

(B)電路系統負荷過重引起之火災應選擇水幫浦唧筒滅火  

(C)火災時，應立即開門窗以避免嗆傷  

(D)病人使用氧氣治療附近 12 呎以上，應標示「嚴禁煙火」警語  

 

2.醫院中預防機械性傷害的主要措施，下列何者正確 ?   

(A)為持病室內相對溼度於 40〜 60% 

(B)給藥時確時三讀五對  

(C)拖地時先拖一半，等乾燥後再拖另一半  

(D)教導病人使用電毯不可弄濕  

 

3.執行護理措施時需隨時注意病患的徵象 (Signs)，下列何者屬徵象 ?   

(A)血壓 130/80 mmHg (B)右手感到很麻  

(C)口唇紅潤  (D)胸口很悶  

 

4.下列陳述何者屬於病患的客觀資料 ? 

(A)尿急  (B)臉色潮紅  

(C)肚子好痛  (D)十指麻木感  

 

5.古小姐 38 歲，因乳癌住院預備開刀，默默躺在病床不斷哭泣，以

下護理師的反應何者為佳 ?  

(A)先暫時離開病室，避免尷尬  

(B)告知不用擔心，情況會好轉的  

(C)靜靜陪伴，並觀察古小姐的反應  

(D)立刻轉移話題，避免不自在  

 

6.下列有關護理記錄書寫原則，何者正確 ? 

(A)書寫護理記錄者即是護理措施執行者  

(B)隔行書寫以維持記錄美觀  

(C)記錄時間應為書寫記錄當下時間  

(D)書寫錯誤處以修正液塗擦後書寫正確訊息  

 

7.以下個案的健康問題何者需最優先處理 ? 

(A)呼吸困難  (B)便秘  

(C)身體心像改變  (D)睡眠紊亂  
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8.當執行護理過程時，以下的步驟何者正確 ? 

(A)計畫→執行→評值→診斷→評估  

(B)評值→計畫→診斷→執行→評估  

(C)評估→執行→計畫→診斷→評值  

(D)評估→診斷→計畫→執行→評值  

 

9.為病患執行護理措施後，檢視對象所產生的行為是否達到護理目

標，此步驟稱為下列何者 ? 

(A)護理執行  (B)護理評值  (C)護理評估  (D)護理診斷  

 

10.防止感染傳播最基本、有效的方法為下列何者 ? 

(A)戴口罩  (B)洗手  (C)穿隔離衣  (D)限制訪客  

 

11.最具殺菌效果的酒精濃度為下列何者 ? 

(A)33% (B)50% (C)75% (D)95% 

 

12.院內感染大多發生於病患住院後多久 ? 

(A)12小時  (B)24小時  (C)36小時  (D)72小時  

 

13.導尿時，維持導尿過程呈現無菌狀態的技術，此稱為下列何者 ?   

(A)內科無菌技術  (B)外科無菌技術  

(C)消毒技術  (D)滅菌技術  

 

14.個案右手靜脈注射，護理人員協助他更衣的順序，何者正確 ?   

先脫右手先脫左手先穿右手先穿左手     

(A)  (B)  (C)  (D)  

 

15.協助產後個案會陰沖洗，應採取何種臥式為佳 ?  

(A)膝胸臥位  (B)辛氏臥位  

(C)半坐臥位  (D)屈膝仰臥式  

 

16-18 為題組  

陳先生 35 歲，車禍全身癱瘓，日常生活需依賴家人協助。請回

答 16-18 題  

16.醫護人員協助陳先生進行肢體復健運動時，應採取何種運動 ?  

(A)主動運動  (B)加阻力運動  

(C)被動運動  (D)等張運動  
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17.有關陳先生長期臥床不動造成的影響，下列何者正確 ?  

(A)心臟負荷減少  (B)易形成血栓  

(C)頻尿  (D)新陳代謝率增加  

 

18.預防陳先生長期臥床皮膚褥瘡形成，以下措施何者最適宜 ?  

(A)每兩小時協助翻身一次  

(B)每八小時協助尿布的更換  

(C)每天以酒精輕拍背部  

(D)白天盡量協助維持半坐臥  

 

19.睡眠在那一階段經常被干擾，將會影響組織的修復 ? 

(A)快速動眼期  

(B)非快速動眼期第二期  

(C)非快速動眼期第三期  

(D)非快速動眼期第四期  

 

20.成人一個睡眠週期平均約多少時間 ?   

(A)30分鐘  (B)60分鐘  (C)90分鐘  (D)120分鐘  

 

21.下列何種情況可以用熱？  

(A)下背痛  (B)出血性疾病  

(C)不明原因腹痛  (D)感覺功能損傷者  

 

22.局部用冷用熱，一次持續最長不可超過多少時間？  

(A)10分鐘  (B)20分鐘  (C)30分鐘  (D)40分鐘  

 

23.何種呼吸型態常出現於臨終個案？   

(A)畢歐氏呼吸  (B)陳施氏呼吸  

(C)鼾息式呼吸  (D)庫斯摩爾氏呼吸  

 

24.何者是留取痰液標本最合適的時間？   

(A)睡前 1小時  (B)飯後 1小時  

(C)吃早餐且刷牙後  (D)早晨睡醒，未刷牙漱口前  

 

25.有關使用束帶的敘述，何者正確？   

(A)四頭帶適用於固定腹部敷料  

(B)使用丁字帶時，須先請病患採膝胸臥位  

(C)雙丁字帶適用於固定女性會陰部的敷料  

(D)當患處不宜用捲軸繃帶包紮時，可選用合宜的束帶  
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26.個案每日排尿量超過 3000 ㏄，為下列何種情況？  

(A)遺尿  (B)多尿  (C)頻尿  (D)餘尿  

 

27.護理人員應在何時擬訂個案的出院計劃？  

(A)入院時  (B)出院前三天  

(C)出院前一週  (D)入院 24小時後  

 

28.下列何者為適合繃帶結帶固定處？   

(A)關節處  (B)傷口處  

(C)肢體內側  (D)肢體外側平滑處  

 

29.下列何處最適用於 2歲以下嬰幼兒肌肉注射的部位？  

(A)腹肌  (B)背臀肌  

(C)股外側肌  (D)上臂三角肌  

 

30.下列何種方法適合於大拇指包紮固定敷料？  

(A)人字形包紮法  (B)8字形包紮法  

(C)回反摺形包紮法  (D)螺旋回反形包紮法  

 

31.肝昏迷個案宜採用何種飲食 ?  

(A)低蛋白飲食  (B)低熱量飲食  

(C)低普林飲食  (D)低鉀飲食  

 

32.測量左側乳房切除個案的血壓，應選擇那一部位？  

(A)應選擇左手測量  (B)應選擇右手測量  

(C)最好兩手輪流測量  (D)應尊重病患的選擇  

 

33.在執行熱敷的皮膚處塗凡士林之目的為何？  

(A)潤滑皮膚  (B)增加熱的傳導  

(C)避免皮膚燙傷  (D)促進皮膚產熱  

 

34.下列有關輸血之敘述，何者正確？   

(A)室溫下，應在 30分鐘內輸完  

(B)輸血後，應接上 5%等張性葡萄糖液  

(C)輸血後若發生輸血反應，應立即拔除靜脈注射  

(D)成人輸血最初 5〜 10 分鐘內，速度應維持 20〜 40 滴／分  
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35.下列何者是靜脈注射引發靜脈炎個案的立即護理措施？   

(A)立即報告醫師處理  

(B)發炎部位以溼熱敷以減輕疼痛  

(C)立即拔除注射針，重新更換注射部位  

(D)以優碘消毒注射部位，重新貼上紗布  

 

36.下列有關給予病患盤尼西林皮膚試驗之敘述，何者正確？   

(A)採皮下注射方式進行  

(B)常用部位為前臂中段內側  

(C)注射後，即刻請醫師檢視皮膚反應  

(D)回抽針心觀察有無回血，再緩注藥液  

 

37.醫師開立「 S.O.S.」醫囑，其有效期限為何？   

(A)6小時  (B)12小時  (C)24小時  (D)48小時  

 

38.下列有關執行成人大量灌腸的敘述，何者正確？  

(A)溶液總量最多為 500㏄  

(B)灌腸壓力為 28至 32吋  

(C)灌入溶液溫度為 43至 45℃  

(D)灌腸液保留在腸道 5至 10分鐘  

 

39.為病人執行灌腸時，應採下列何種姿勢 ?  

(A)辛氏臥位  (B)左側臥位  (C)右側臥位  (D)屈膝仰臥  

 

40.接受靜脈輸液個案，出現焦躁不安、呼吸困難時。宜優先執行下

列何種護理措施？  

(A)停止輸液，並通知醫師  

(B)調快點滴速度，並安撫病患  

(C)檢查急救車用物，準備急救用物  

(D)繼續觀察病患反應，給予心理安撫  


