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單選題，共 40 題，每題 2.5 分 

1.下列有關家政教育發展的敘述，何者正確？  

(A)黃帝時期縲祖教民養蠶取絲，為家政教育之始  

(B)光緒二十九年正式把女子教育納入國家體制  

(C)宋若昭著「女誡」成為清朝女子教育的典範  

(D)民國五十一年，中國文化大學首創家政系  

2.下列何者為家庭支出中的「非實支出」？  

(A)捐贈  

(B)醫療費  

(C)還債  

(D)旅遊  

3.消費者有義務確保自己的消費行為，不會對別人造成傷害，此為消

費者的何種義務？  

(A)團結  

(B)關心社會  

(C)充實消費知識  

(D)保護環境  

4.家事工作簡化中，「時間」的節省稱之為：  

(A)簡  

(B)速  

(C)儉  

(D)實  

5.下列意外災害的施救方式，何者不正確？  

(A)燙傷應迅速冷卻傷口  

(B)盬酸中毒可給少量牛奶  

(C)手瘀傷應以熱敷法處理  

(D)流鼻血應讓患者頭部略向前傾  

6.今天空氣污染指標 (PSI)顯示 110的數值，此對健康的影響為何？  

(A)普通  

(B)不良  

(C)非常不良  

(D)有害  
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7.近年全球氣候異常，聯合國報告指出溫室效應為主要因素，下列哪

一種氣體是造成溫室效應的最大元凶？  

(A)二氧化碳  

(B)甲烷  

(C)氧化亞氮  

(D)氟氯碳化物  

8.下列何者不是廢棄物處理的目標？  

(A)減量化  

(B)無害化  

(C)行銷化  

(D)資源化  

9.依據佛洛依德的人格結構理論，「自我」受什麼原則支配？  

(A)唯樂  

(B)道德  

(C)理想  

(D)現實  

10.下列對高齡者長期照護機構的說明，何者不正確？  

(A)養護中心服務對象為生活能力可自理的長者  

(B)護理之家主管機關為衛生局  

(C)老人長期照護機構主管機關為社會局 (科 ) 

(D)日間照護中心受託者為輕、中度失智的老人  

11.對於高齡者之身心特質敘述，何者不正確？  

(A)皮膚會較乾燥  

(B)眼睛在 55歲左右，水晶體的調節能力會喪失  

(C)味覺在 74~80歲時降低 80%，尤其是對酸味影響最大  

(D)體內脂肪比率上升，水分比率減少  

12.下列西餐禮儀的敘述，何者正確？  

(A)男女主人通常並肩而坐  

(B)餐巾可用來擦汗  

(C)水杯取左手邊  

(D)刀叉擺放成「八」字型，表示要繼續用餐  
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13.下列各種禮儀的敘述，何者不正確？  

(A)初次拜訪新朋友，時間不宜超過 30分鐘  

(B)「湯餅之敬」是祝賀搬新家  

(C)平輩之間介紹應先將男士介紹給女士  

(D)行握手禮女士可著手套  

14.下列何者為「雙醣類」？  

(A)果糖  

(B)乳糖  

(C)肝醣  

(D)蔗糖  

15.缺乏何種維生素易導致乾眼症、皮膚乾燥症？  

(A)維生素A 

(B)維生素C 

(C)維生素K 

(D)維生素B2 

16.小如早餐吃了一份饅頭夾蛋，成分含有醣類 28克、蛋白質 12克、脂

肪 8克，小如攝取的熱量共有多少大卡？  

(A)192 

(B)232 

(C)256 

(D)308 

17.珊珊買了一瓶身體防曬乳，外盒標示 SPF值為 30， SPF值主要是預

防下列何種紫外線？  

(A)UV-A 

(B)UV-B 

(C)UV-C 

(D)髒空氣  

18.下列何者為天然纖維？  

(A)石棉  

(B)嫘縈  

(C)天絲棉  

(D)萊卡  
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19.服裝以色彩、格子、圓點的重覆來做變化，即是運用服裝設計的哪

一原則？  

(A)統一  

(B)平衡  

(C)韻律  

(D)重點  

20.下列何者不是時尚的相關產業？  

(A)餐飲業  

(B)婚禮產業  

(C)美容美髮  

(D)模特兒業  

 

21.所謂「擬制血親」是指下列何者？  

(A)公公和媳婦  

(B)阿姨和我  

(C)養母和養子  

(D)嬸嬸和媽媽  

 

22.小芬和小孩住在台中，小芬的丈夫在台北上班，小芬的家庭屬於下

列何種家庭？  

(A)單親家庭   

(B)通勤家庭  

(C)同居家庭  

(D)頂客族家庭  

 

23.依據 100年 12月 28日所修正之家庭教育法，下列敘述何者正確？  

(A)民國 101年增加失親教育  

(B)兒童福利聯盟文教基金會不可以推展家庭教育  

(C)各縣市家庭教育中心不得訓練志工以協助家庭教育推展工作  

(D)對於重大違規事件或特殊行為，通知對象增列實際照顧學生之人  

 

24.針對下列敘述何者正確？  

(A)親職教育是預防性教育但不是一種再教育  

(B)親職教育是一種共親職教育  

(C)親職教育不得採用個案輔導方式進行  

(D)親職教育不需與學校教育配合  
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25.小明去看牙醫，表現很棒，牙醫師給小明一張貼紙，以表示獎勵，

當集滿 10張貼紙就可以換取一隻泰迪熊，這是屬於下列何種技術？  

(A)逐步養成法  

(B)示範法  

(C)模範法  

(D)代幣增強法  

 

26.針對下列的敘述何者不正確？  

(A)子職教育是指為人子女所應盡的本分與職責  

(B)子職教育包括兒童、青少年，但不包括成年人  

(C)依據民法規定，若父母本身有謀生能力，成年子女還是得盡扶養

義務  

(D)子職教育宜在幼兒期就奠定良好的價值觀  

 

27.下列針對結婚新制的敘述，何者為有效的婚姻關係？  

(A)公證結婚  

(B)公開宴客  

(C)有兩個人以上的證人  

(D)雙方當事人需到戶政機關辦理結婚登記  

 

28.下列敘述何者正確？  

(A)全世界第一個通過家庭教育法的國家是美國  

(B)1995年是家庭教育年  

(C)我國訂每年 8月的第四個星期日為「祖父母節」  

(D) 4月為我國「慈孝家庭月」  

 

29.家庭組織型態隨著時代變遷，對於當今臺灣家庭，下列哪一項描述

不正確？  

(A)核心家庭減少  

(B)單親家庭增加  

(C)單身家庭增加  

(D)重組家庭增加  

 

30.第一個讓同性戀合法化的國家是哪一個？  

(A)波蘭  

(B)荷蘭  

(C)愛爾蘭  

(D)紐西蘭  

 



家政群幼保類、家政群生活應用類 

專業科目(一) 

第 6 頁，共 7頁 

31.小偉的媽媽帶著小偉再嫁給小梅的爸爸，這屬於下列何者家庭？  

(A)聯合家庭  

(B)雙生涯家庭  

(C)繼親家庭  

(D)夫婦家庭  

 

32.就家庭生態系統理論中，小華媽媽工作上的同事與小華是屬於下列

哪一個系統？  

(A)小系統  

(B)中間系統  

(C)外系統  

(D)大系統  

 

33.就溝通過程的敘述，下列哪一項最正確？  

(A)溝通是雙向的  

(B)溝通只能透過語言方式  

(C)溝通只要有表達者不一定要有接收者  

(D)溝通是與生俱來的能力  

 

34.有關「我訊息」的溝通方式，下列敘述何者最正確？  

 
(A)「我真是搞不懂你心裡在想甚麼？」  

 
(B)「你怎麼老是遲交作業了，是不是又沉迷網路遊戲了」  

 

(C)「你每次吃完早餐，杯子都不放碗槽，我要講多少遍你才聽得

懂」  

 
(D)「你這樣亂發脾氣，我很難過」  

 

35.父母吵架後，彼此常冷戰，媽媽對小孩說：「去告訴你老爸，樓上

的馬桶不通了 !」，爸爸也對小孩說：「去告訴你媽，我不會修，

要她去找水電來修！」此對話內容，屬於何種家庭溝通方式？  

(A)間接溝通  

(B)虛偽溝通  

(C)雙重束縛  

(D)扭曲溝通  
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36.對異國婚姻家庭的敘述，下列哪一項最正確？  

(A)是指夫妻雙方皆非本國籍者之婚姻關係  

(B)男性外籍配偶多於女性外籍配偶  

(C)來自東南亞籍多於中國大陸地區  

(D)是因為政府 1994年的「南向的經濟政策」，新移民才大量移入  

 

37.針對特殊教育家庭的敘述，下列哪一項最正確？  

(A)特殊兒童分為身心障礙及資賦優異兩大類  

(B)特殊兒童家庭是指家中有 2歲以下身心障礙者的家庭  

(C)所有特殊兒童皆指因先天原因而導致生理器官之構造缺損  

(D)學習障礙兒童是因其智能障礙而導致學習遲緩  

 

38.當家人溝通出現問題時，下列敘述哪一項最正確？  

(A)以間接溝通方式最好  

(B)以解決問題為首要  

(C)以雙贏策略最佳  

(D)向外求援很丟臉，儘可能不要  

 

39.針對家庭生命週期（ family l ife cycle）的敘述，下列哪一項最正確？  

(A)是從夫妻結婚開始到最後一個兒女離家為終止  

(B)是一種持續性、動態性的過程  

(C)頂客族因為不生小孩，建立期最長  

(D)子女數越多、年齡差距越大，父母空巢期越短  

 

40.根據聯合國世界衛生組織的定義，65歲以上的老年人口佔總人口的

比例達多少，即稱為高齡社會？  

(A)14% 

(B)20% 

(C)24% 

(D)30% 

 


