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單選題，共 40題，每題 2.5分 

1. 對家庭教育的發展趨勢，何者論述不正確？  

(A)課程內容將以更理論化取代實用性   

(B)對象不再限於父母或夫妻，而是更為普遍  

(C)重視消費者教育與環保議題  

(D)家庭教育不限於家庭中進行  

 

2. 行政院消保會 2004年發起消費「消費新生活運動」，彙整出消費新

生活的「三不、七要」，下列何者不屬於「三不」？  

(A)危險公共場所，不去  

(B)問題食品藥品，不吃  

(C)標示不全商品，不買  

(D)特價綠色商品，不要  

 

3. 有關「家庭經濟管理的原則」下列何者不正確？  

(A)延續固有的價值觀，有利資源管理成效  

(B)應擬定生活目標，以利資源規劃  

(C)量入為出，分析與規劃目前與未來的財物使用  

(D)開源節流，增加結餘  

 

4. 家庭的臨時收入是指來源不定，無法預期且不能定期獲得的財

務，以下何者不屬於家庭的臨時收入？  

(A)中彩卷  

(B)親友的餽贈  

(C)月退休金  

(D)資遣費  

 

5. 酸雨對生態的破壞很大，所謂酸雨是指 PH值多少以下的雨水？  

(A)5.0 

(B)6.0 

(C)7.0 

(D)8.0 

 

6.  燙傷處理的五步驟，下列敘述何者正確？  

(A)脫沖泡蓋送  

(B)沖脫泡蓋送  

(C)沖泡蓋脫送  

(D)沖泡脫蓋送  

 



家政群幼保類、家政群生活應用類 

專業科目(一) 

第 2 頁，共 8頁 

7. 商品流行的週期中，哪一類型是屬於持續不退燒的風潮？  

(A)狂潮  

(B)時尚  

(C)經典  

(D)復古  

 

8.「產品的整個生命週期過程所直接與間接產生的二氧化碳排放量」

是指下列何者？  

(A)節能回收量  

(B)碳足跡  

(C)綠色建築  

(D)綠建材規範  

 

9. 皮亞傑將個體的認知發展分為四個時期，以各種感覺、知覺、動

作去認識外在環境的是屬於哪個時期？  

(A)感覺動作期  

(B)運思預備期  

(C)具體運思期  

(D)形式運思期  

 

10.高齡者的飲食原則中，下列何者不正確？  

(A)多蔬果  

(B)少油  

(C)低糖低鹽  

(D)少水  

 

11.當嬰幼兒發出「媽媽球」表示媽媽幫我拿球時，是屬於嬰幼兒語

言發展階段的哪個時期？  

(A)學語時期  

(B)單字句時期  

(C)多字句（雙字句）時期  

(D)文法時期  

 

12.美國阿茲海默症協會提出失智症的 10大警訊，下列何者不正確？  

(A)言語表達出現問題  

(B)喪失對時間、地點的概念  

(C)東西擺放錯亂  

(D)行為與情緒未出現改變  
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13.人體中哪類營養素是身體最主要成分？  

(A)蛋白質  

(B)脂肪  

(C)水  

(D)維生素  

 

14.有關生活禮儀方面，下列敘述何者不正確？  

(A)平輩間的介紹，應先將男士介紹給女士  

(B)互遞名片時，先被介紹者，宜先將名片遞交給對方  

(C)乘電梯時，應先出後進  

(D)乘坐吉普車，駕駛座旁後方的座位是首位  

 

15.下列何者為水溶性維生素，攝取過多時，會隨著尿液排出體外？  

(A)維生素A 

(B)維生素C 

(C)維生素E 

(D)維生素K 

 

16.家政推廣中，哪一種是效果好，但成本最高？   

(A)一對一的個人推廣方式  

(B)團體推廣方式  

(C)大眾 (群眾 )推廣方式  

(D)小眾推廣方式  

 

17.在服飾顏色的搭配中，紅色搭配綠色是屬於哪類配色法？  

(A)同色相配色法  

(B)類似色配色法  

(C)對比色配色法  

(D)無彩色配色法  

 

18.下列何者是使用食品加工法中的乾燥法，以增加保存性？  

(A)鹹蛋、蜜餞  

(B)燻肉、臘腸  

(C)蝦米、葡萄乾  

(D)果汁  
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19.皮膚構造中，哪一層含有大量的脂肪組織，具有保溫、保護、儲

存能量等功能？  

(A)表皮層  

(B)真皮層  

(C)皮下組織  

(D)角質層  

 

20.熨燙衣物時，下列材質中，何種所需要的溫度最低？  

(A)麻  

(B)棉  

(C)毛  

(D)人造纖維  

 

21.下列每一選項都是一個家庭中的所有家人，何者是核心家庭

（ nuclear family）？  

(A)媽媽及未婚的小孩  

(B)還沒生小孩的夫妻及丈夫的父親  

(C)祖父、爸爸、叔叔、嬸嬸、未婚的小孩  

(D)祖母、媽媽、未婚的小孩  

 

22.下列哪一年是國際家庭年 20週年？  

(A)2012 

(B)2013 

(C)2014 

(D)2015 

 

23.下列對於重組家庭的敘述，何者正確？  

(A)夫妻雙方都有過前一次婚姻  

(B)夫妻雙方都帶著前次婚姻所生的子女  

(C)重組家庭中，夫妻一定擁有此次再婚所生的子女  

(D)夫妻中有一方有前次婚姻經驗，有一方為第一次結婚  

 

24.下列對於再生家庭（ family of procreation）的敘述，何者正確？  

(A)又稱生長家庭  

(B)一個人自幼生長的家庭  

(C)又稱生殖家庭  

(D)一個人一生的歷程中只能有一次再生家庭  
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25.下列每一選項內的數字，依序為家庭資源與管理步驟，何者正確？  

   a.確認可用資源     b.釐清價值     c.決策、計畫與實施     

d.確認問題與需求   e.評估目標是否達成  

(A) abcde 

(B) bdcae 

(C) dbace 

(D) cadbe 

 

26.下列對於我國的家庭教育法的敘述，何者正確？  

(A)是全世界第二個通過家庭教育法的國家  

(B)多元文化教育是我國現行家庭教育法（ 104年 12月底）的範圍

之一  

(C)我國現行家庭教育法（ 104年 12月底）所列的家庭教育範圍有

十二項  

(D)我國的家庭教育法於民國 95年公布實施  

 

27.下列有關依據我國家庭教育法所提供「婚姻教育」的敘述，何者

正確？  

(A)指專門提供給新婚夫妻的教育活動  

(B)指專門提供給新手父母的教育活動  

(C)指專門提供給中年夫妻的教育活動  

(D)包括婚前及婚姻教育  

 

28.下列有關共親職（ coparenting）的描述，何者正確？  

(A)是指夫妻分擔一人一半的教養子女的責任  

(B)夫妻一旦離婚，就無法共親職  

(C)夫妻共親職也可以有機會增進婚姻關係  

(D)父親專注於賺錢養家，母親專注於教養子女，是一種不錯的共

親職  

 

29.如果將教養方式分為「要求」與「回應」，則下列何者對孩子的發

展較佳？  

(A)高要求、高回應  

(B)高要求、低回應  

(C)低要求、高回應  

(D)低要求、低回應  
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30.有關在性別教育中常會提到的「性別主流化」，下列哪些為正確？  

  a.是在 1995年聯合國第四次婦女大會正式以「性別主流化」作為

行動策略  

  b.是指一個國家的所有政策或立法，都思考對男性及女性的影響  

c.其目標是落實性別平等  

  d.是一種特定人口的福利措施  

(A) ac 

(B) bc 

(C) abc 

(D) abcd 

 

31.下列對於婚姻市場中的「婚姻斜坡」敘述，何者最正確？  

(A)婚姻的歷程就像走在斜坡上，必須很用心經營，否則就會從斜

坡掉下來  

(B)在婚姻的甘苦，就像走在斜坡上，冷暖自知  

(C)指婚姻中，男性的年齡低於女性的反轉現象  

(D)婚姻中的男女社經地位不對等的現象  

 

32.依據我國當前（ 104年底）的民法對結婚的規定，下列哪些為正確？  

   a.以書面為之         b.有公開儀式       

c.有 2人以上簽名       d.由雙方當事人向戶政機關做結婚登記  

(A) abc 

(B) acd 

(C) bcd 

(D) abcd 

 

33.下列有關當代的家庭倫理教育的描述，哪些為正確？  

   a.強調長幼尊卑階層的教育            b.強調夫妻平權的教育  

   c.強調文化反哺親子關係的教育        d.強調父母權威的教育  

(A) ab 

(B) bc 

(C) acd 

(D) abcd 
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34.下列有關家庭發展的敘述，何者正確？  

(A)家庭建立期最重要的是養育兒女的學習  

(B)家庭擴展期最重要的是認識夫妻雙方的親屬  

(C)家庭收縮期最重要的是協助子女的課業  

(D)每個家庭進入家庭收縮期前所經歷的時間長短可能不相同  

 

35.下列描述臺灣近 10年來的家庭變遷趨勢，哪些為正確？  

   a.平均家庭人口數減少     b.離婚率降低     

c.扶老比提高            d.已婚女性勞動參與率降低  

(A) ac 

(B) abc 

(C) acd 

(D)abcd 

 

36.下列哪一個家庭為單親家庭，何者最正確？  

(A)爸爸、一個 20歲的孩子  

(B)媽媽、一個 20歲的孩子  

(C)爸爸、一個 6歲的孩子、一個孩子的祖父  

(D)媽媽、一個 12歲的孩子、一個孩子的繼父  

 

37.下列對半手足的描述，何者正確？  

(A)是指離婚後的家庭，其子女一半時間住在父親家、一半時間住

在母親家  

(B)兩位小孩雖同父同母，但離婚後一個歸父親扶養、一個歸母親

扶養  

(C)重組家庭中，夫妻各自帶來的子女，形成的手足關係  

(D)同父異母或同母異父的手足  

 

38.下列哪些屬於「有效的積極傾聽技巧」？  

   a.不停的提問     b.傾聽時左顧右盼    c.尊重對方      

d.眼光相互接觸  

(A) cd 

(B) ac 

(C) acd 

(D) abcd 
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39.當父母對子女說「都跟你講幾百遍了，怎麼還不會」，這是哪種溝

通型態？  

(A)電腦型  

(B)打岔型  

(C)責備型  

(D)超理智型  

 

40.下列何者不是我國現行家庭教育法（ 104年底）所指可以推展家庭

教育的機構、團體？  

  (A)國民小學  

(B)圖書館  

(C)電視台  

(D)家庭  

 


