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─作答注意事項─ 

1. 考試時間：90 分鐘。 
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4. 單選題共 40 題。 
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單選題，共 40 題，每題 2.5 分 

1.  為喚起民眾重視家庭世代關係，我國教育部自 2010年起，訂定祖

父母節為：  
(A)每年 8月的第一個星期日  
(B)每年 5月的第一個星期日  
(C)每年 8月的第四個星期日  
(D)每年 5月的第四個星期日  

 
2.  家政教育的發展趨勢，不包括下列何者？  

(A)注重消費教育  
(B)人才培育專業化  
(C)課程內容實用化  
(D)物質與精神生活並重  

 
3.  在一定的期間內，分期儲存一個固定的金額，到期後一次提領本

息之定期儲蓄存款方式，屬於：  
(A)零存整付  
(B)整存零付  
(C)整存整付  
(D)分期付息  

 
4.  隨著消費方式日漸多元，網路購物已成一種新興趨勢，下列避免

消費糾紛的方式，何者最不適當？  
(A)保存交易的資料  
(B)詳讀交易的條款  
(C)注意定價的幣別  
(D)貨到七日後付款  

 
5.  關於瓦斯爐的使用，下列敘述何者正確？  

(A)火焰顏色呈藍色時，代表燃燒不完全  
(B)應放在陽光直射之處，以提升燃燒效果  
(C)放置的位置應該距離壁面 10至 20公分  
(D)可自行用肥皂泡沫檢驗瓦斯管是否漏氣  
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6.  空氣污染指標 (Pollutant Standard Index, PSI)是瞭解空氣品質的參

考依據，其對人體健康造成不良影響的臨界值為：  
(A) 50 
(B) 100 
(C) 150 
(D) 200 

 
7. 下列哪一項法令的規範，與協助及保護家庭的精神最不相關？  

(A)老人福利法  
(B)勞動基準法  
(C)性別工作平等法  
(D)兒童及少年福利與權益保障法  

 
8.  預防腸病毒的方法，不包括下列哪一項？  

(A)勤洗手  
(B)均衡飲食  
(C)避免戶外活動  
(D)避免共飲共食  

 
9.  隨著年齡增加，身體不能產生足夠的胰島素，於是形成何種高齡

者常見的疾病？  
(A)胰臟炎  
(B)糖尿病  
(C)高血壓  
(D)B型肝炎  

 
10.高齡者長期照顧機構與其服務對象之關係，下列何者不正確？  

(A)文康活動中心，服務需他人照顧或無扶養義務親屬之老人  
(B)長期照護型，服務罹患長期慢性病，且需醫護服務之老人  
(C)養護型，服務生活自理能力缺損，需他人照顧之老人  
(D)失智照顧型，服務神經科、精神科等專科醫師診斷為失智症中

度以上、具行動能力，且需受照顧之老人  
 

11. 以下對於中西餐點上菜順序的敘述，何者最為適當？  
(A)中餐：小菜→主菜→湯→大菜→點心和水果  
(B)中餐：小菜→大菜→主菜→湯→點心和水果  
(C)西餐：開胃菜→沙拉→主菜→湯和麵包→甜點和水果  
(D)西餐：開胃菜→沙拉→湯和麵包→主菜→甜點和水果  
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12.選購食物時，須注意的基本原則不包括：  
(A)配合家庭預算  
(B)察看食品標示   
(C)搭配進口食品  
(D)符合季節時令  

 
13.國內製造之含藥化妝品須向衛生福利部食品藥物管理局辦理查驗

登記，其許可證字號類別為下列何者？  
(A)衛部 (署 )粧輸字第 xxx號  
(B)衛部 (署 )粧產字第 xxx號  
(C)衛部 (署 )粧製字第 xxx號  
(D)衛部 (署 )粧陸輸字第 xxx號  

 
14.下列關於織物纖維種類的敘述，何者正確？  

(A)嫘縈 (rayon)屬於天然纖維  
(B)尼龍 (nylon)屬於再生纖維  
(C)石棉 (asbestos)屬於人造纖維  
(D)特多龍 (tetoron)屬於合成纖維  

 
15.國際首家成功的且延續時間最長的時尚、藝術設計、流行權威趨

勢研究諮詢專業機構，設立於哪一個國家？  
(A)美國  
(B)法國                                                  
(C)西班牙  
(D)義大利  

 
16.現階段家政推廣的重點工作面向多元，但不包括下列何者？  

(A)提升學童成就  
(B)推動高齡照護  
(C)開發婦女人力  
(D)輔導農村新住民  

 
17.家庭資源的種類繁多，下列敘述何者正確？  

(A)個人的儲蓄，是一種家庭資源  
(B)土地的租金，是一種社會資源  
(C)社會福利制度，是一種個人資源  
(D)個人的溝通技巧，是一種人力資源  
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18.以下有關親職教育與子職教育的敘述，何者最不適切？  
(A)親職教育的任務在維繫夫妻間的情感  
(B)子職教育的任務在樂於共享家庭生活  
(C)親職教育的目標在提升父母溝通與解決問題的能力  
(D)子職教育的目標在建立為人晚輩應有的態度與責任  

 
19.美國家族治療大師薩提爾 (Satir)提出五種溝通型態，並指出家人

之間最理想的溝通行為模式為：  
(A)討好型 (placator) 
(B)電腦型 (computer) 
(C)小丑型 (irrelevant) 
(D)真誠型 (congruent) 

 
20.現今家庭生活價值觀的變遷趨勢，以下何者最不符合？  

(A)家人關係逐漸淡薄  
(B)重視孝道祭祀觀念  
(C)養兒防老觀念式微  
(D)親子關係邁向平權  

 
21.我國在哪一年公布實施《家庭教育法》？  

(A)民國 39年  
(B)民國 66年  
(C)民國 92年  
(D)民國 105年  

 
22.下列何者不符合特種買賣之消費方式？  

(A)實體店面買賣  
(B)分期付款買賣  
(C)訪問買賣  
(D)郵購買賣  

 
23.小寶不慎於廚房遭熱油燙傷，「傷口無水泡、皮膚已壞死呈現焦黑

色並失去痛覺」，請問這種情況屬於哪一種程度之傷害？  
(A)第一度  
(B)第二度  
(C)第三度  
(D)第四度  
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24.媽媽將襪子和衣物分開，集中了 3天後一併丟入洗衣機清洗，這種

作法屬於下列哪一種家事工作法？  
(A)組合法  
(B)重疊法  
(C)分散法  
(D)合併法  

 
25.廚餘有：甲、檸檬皮   乙、咖啡渣   丙、奶粉   丁、蝦殼，上述

哪些為堆肥廚餘？  
(A)甲乙  
(B)丙丁  
(C)甲乙丁  
(D)乙丙丁  

 
26.根據艾瑞克遜 (Erikson)的心理社會發展論，三至六歲幼兒的發展

任務與危機，屬於下列哪一個？  
(A)主動與內疚  
(B)勤奮與自卑  
(C)信任與不信任  
(D)自主與羞辱感  

 
27.史登 (Stern)將嬰幼兒語言發展分為 5期，下列何者的發展順序正

確？  
(A)電報句期→文法期→預備期→好問期→單字句期  
(B)單字句期→電報句期→文法期→好問期→預備期  
(C)預備期→電報句期→好問期→單字句期→文法期  
(D)預備期→單字句期→電報句期→文法期→好問期  

 
28.根據行政院主計處統計調查顯示，下列哪一種老年人疾病具有慢

性病中的「隱形殺手」之稱？  
(A)肺癌  
(B)高血壓  
(C)心臟病   
(D)老人失智症  
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29.筱華吃到放置於室溫中的五穀米香腸便當，而導致嘔吐的食物中

毒現象，最有可能是下列哪一種細菌所造成的？  
(A)肉毒桿菌  
(B)仙人掌桿菌  
(C)金黃色葡萄球菌  
(D)病原性大腸桿菌  

 
30.下列關於人造纖維的敘述，何者正確？  

(A)特多龍的缺點是不易清洗  
(B)縲縈的特性為不怕蟲蛀  
(C)醋酸纖維易於引起靜電  
(D)壓克力所製的衣物不易變形  

 
31.哪一種類型的模特兒具表演細胞，且能接受長時間重複性拍攝？  

(A)平面模特兒  
(B)展場模特兒  
(C)伸展臺模特兒  
(D)動態廣告模特兒  

 
32.聯合國將西元幾年訂定為「國際家庭年」？  

(A)西元 1984年  
(B)西元 1968年  
(C)西元 1997年  
(D)西元 1994年  

 
33.媽媽希望大華每天放學回家後，能在七點前準時完成作業，於是

當大華進到書房時，便主動給予口頭上的讚美與鼓勵，請問這屬

於何種行為改變技巧？  
(A)正增強法  
(B)負增強法  
(C)示範法  
(D)消弱法  
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34.下列關於典型家庭的敘述，何者不正確？  
(A)「核心家庭」又稱「夫婦家庭」，主要基於婚姻關係而來  
(B)「擴展家庭」是介於「核心家庭」與「折衷家庭」之間的另一

種家庭型式  
(C)傳統觀念中的典型家庭，包括「擴展家庭」、「核心家庭」、「折

衷家庭」  
(D)「折衷家庭」又稱「主幹家庭」，家庭成員由兩代或兩代以上

組成，每代最多有一對夫婦  
 

35.阿明：「我今天心情不好，讀不下書。」媽媽：「不要為不讀書找

理由。」以上對話屬於下列哪一種類型的家庭溝通模式？  
(A)曖昧溝通  
(B)交錯溝通  
(C)互補溝通  
(D)平行溝通  

 
36.學習型家庭包含了「學習的家庭」、「家庭的學習」兩大要素，下

列何者不屬於學習型家庭的條件？  
(A)時間共享  
(B)情感承諾  
(C)自我改變  
(D)全家人看法一致  

 
37.有關宴會禮儀的規範，下列何者最不正確？  

(A)應以食物就口，不宜以口就食物  
(B)請柬最遲應於一週之前寄發，讓賓客有時間安排行程  
(C)若於席間有事離席，不必告知宴會主人  
(D)用餐時餐巾宜置於膝蓋上，不宜置於胸前  

 
38.下列何者不是家政推廣的發展趨勢？  

(A)因應多元化的家庭型態，宜提供多元學習機會，增進家人和諧  
(B)培育子女身體、語言、動作、情緒之健全發展，促進社會安定  
(C)著重家庭物質環境改善與社經地位的提升，而不宜關注家庭成

員的心理健康層面  
(D)家政推廣策略涵蓋教育、諮詢、資訊提供、資訊連結等多元面

向，協助家庭面對各項問題  
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39.下列關於異國婚姻家庭之敘述，何者最不正確？   
(A)外籍配偶以日本佔最多數  
(B)異國婚姻家庭又稱跨文化家庭、新移民家庭  
(C)外籍配偶在居留期間，若已獲准居留、永久居留或定居者，可

在臺灣合法工作  
(D)異國婚姻家庭之子女，具有更多的多元學習機會  

 
40.下列關於溝通的敘述，何者不正確？  

(A)以信件來傳達訊息的方式屬於書面溝通  
(B)社交距離約 30~80公分，為教室中師生的溝通距離  
(C)接收者即為傾聽者，是表達者發出訊息後接收的一方  
(D)談話時的音量大小或伴隨著打哈欠的非語言溝通，皆為副語言

的表現方式  
 


