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─作答注意事項─ 

1. 考試時間：90 分鐘。  

2. 請在答案卷上作答，答案卷每人一張，不得要求增補。  

3. 請核對報考甄試類 (群 )組別、考試科目是否相符。  

4. 單選題共  40 題。
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單選題，共 40 題，每題 2.5 分  
1.  有關成人身體質量數 (Body mass index, BMI)的敘述，下列何者正

確？  
(A)BMI<18比BMI 22~24較為長夀  
(B)BMI過高容易出現感染疾病  
(C)BMI過低容易出現冠狀動脈疾病  
(D)BMI超過 24以上，代表體重過重  

 
2.  有關身體意象或形象的敘述，下列何者錯誤？  

(A)追求美貌與姣好身材才能有正向的身體形象  
(B)有健康活力代表身體意象越健康  
(C)正向或負向的身體意象與健康有關  
(D)能接受自己身形外觀，表示有正向的身體形象  
 

3.  18歲王明明BMI數值為 17，食慾不佳，建議體位管理方案，下列

何者最適當？  
(A)建議選擇熱量高的油炸食物  
(B)減少運動，避免熱量消耗  
(C)建議每天記錄飲食習慣  
(D)建議吃促進食慾的藥物  
 

4.  下列何者不是代謝症候群的指標？  
(A)血糖值  
(B)尿酸值  
(C)三酸甘油脂  
(D)腰圍  
 

5.  陳先生從國外旅遊回國後第三天，出現發燒、腹瀉或肌肉酸痛症

狀，針對國際防疫策略，下列何者正確？  
(A)應儘速就醫，並告知醫師旅遊地區  
(B)先自行服用退燒藥，減少不適  
(C)建議多到戶外運動，增加抵抗力  
(D)先進行居家環境消毒  

 
6.  預防流行性感冒的方法，下列敘述何者錯誤？  

(A)勤洗手可以減少被傳染機會  
(B)避免接觸他人口鼻分泌物  
(C)疫苗須每年接種，因流感病毒株每年不同   
(D)施打疫苗後立即就會產生抗體  
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7.  肺結核主要的傳染途徑是：  
(A)血液傳染   
(B)接觸傳染  
(C)空氣傳染  
(D)蟲媒介傳染  

 
8.  有關老化的敘述，下列何者錯誤？  

(A)是生命自然的歷程  
(B)失智是老化主要的象徵  
(C)良好健康生活習慣可以減緩老化  
(D)應從年輕開始培養健康老化的態度  

 
9.  有關老人生理變化敘述，下列何者正確？  

(A)聽力對聲音辨認差，應減少溝通  
(B)味覺改變，食物烹調盡量以重口味為主   
(C)肌肉骨骼無力，不宜活動減少跌倒風險  
(D)記憶力減退，應鼓勵參與活動以活化腦力  
 

10.  意外事故傷害的緊急處理中，下列何者應優先執行？  
(A)盡快撥打 119 
(B)確認傷者意識  
(C)保護自己和傷者安全  
(D)檢查傷者心跳及呼吸  

 
11.  急救後的傷者有呼吸、心跳，但意識不清，請問維持傷者最佳的

臥位姿勢是：  
(A)平躺  
(B)半坐臥  
(C)頭高腳低  
(D)復甦姿勢  
 

12.  下列何者不是成人生命之鏈救命步驟？  
(A)政府監督  
(B)啟動緊急應變系統     
(C)有效高級救命術  
(D)整合心臟停止後照護  

 
 
 
 



衛生與護理類  

專業科目 (二 )  

第  3 頁，共  7 頁  

13.  下列何者應先求救再CPR？  
(A)兒童溺水  
(B)成年猝倒昏迷   
(C)出血創傷   
(D)藥物中毒昏迷  

 
14.  有關兒童CPR的敘述，下列何者正確？  

(A)「A」是指先給予呼吸兩口氣  
(B)「B」為打開呼吸道維持通暢  
(C)「C」為按壓心臟至少 100次 /每分鐘  
(D)以雙手按壓胸部深度約 4公分  

 
15.  有關 1歲以下嬰兒哈姆立克法使用，下列何者正確？  

(A)自行咳出  
(B)腹部推擠法  
(C)背擊胸壓法  
(D)進行CPR流程  

 
16.  使用酒精燈手背不小心被燙傷，出現小水泡，下列敘述何者正確？  

(A)是屬於二度燒傷  
(B)應將水泡刺破，再敷藥  
(C)在傷處塗抹軟膏減少疤痕  
(D)直接用冰塊冰敷快速降溫  

 
17.  癲癇發作時的處理，下列何者正確？  

(A)抽搐時應壓住四肢預防受傷  
(B)從口腔塞入毛巾預防咬傷舌頭  
(C)鬆開衣物維持呼吸通暢  
(D)持續刺激患者直到意識恢復  

 
18.  一般民眾出現感冒、咳嗽，下列何者就醫決定最合宜？  

(A)至大醫院看病，比較放心  
(B)先在住家附近診所看病  
(C)直接在藥局買藥比較方便  
(D)多比較幾家醫院後再決定  
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19.  一般民眾看診時的就醫權益，下列何者正確？  
(A)避免提供太多訊息干擾醫師疾病診斷  
(B)健保卡都有詳細用藥紀錄，不需要主動說明  
(C)對於聽不懂的病情解釋，不用懷疑醫療專業  
(D)應注意醫師開立藥物名稱是否與疾病相符  

 
20.  有關健康安全食品消費的注意事項，下列何者正確？  

(A)標示「健康食品」代表有治療疾病的功效  
(B)有政府安全認證的標章代表是安全的食品  
(C)購買食品時，價格昂貴就是品質保證  
(D)「食品添加物」能增加風味並不影響健康  

 
21.  有關「自尊」的描述，下列何者錯誤？  

(A)可能是正向的、負向的或中立的  
(B)包含「自我尊重」與「自我效能」  
(C)健康的自尊是心理健康的免疫系統  
(D)自尊很難透過經驗和環境學習改變  

 
22.  有人不小心撞到你，下列何者是較合適的表達？  

(A)「你走路沒長眼睛嗎？你撞到我了！」  
(B)「我相信你不是有意撞到我，沒有關係。」  
(C)「我從來沒有看過像你這樣冒失的人！」  
(D)「你走路小心一點，撞到人要快道歉！」  

 
23.  關於憂鬱症發生的相關因素，下列何者正確？  

(A)收入越少的人越容易發生憂鬱症  
(B)身體健康的人不會發生憂鬱症  
(C)人際關係或是課業壓力可能是潛在因子  
(D)個性開朗樂觀的人不會得到憂鬱症  

 
24.  對於精神疾病的敘述，下列何者錯誤？  

(A)腦部功能失調可能是因素之一  
(B)早期發現，治療的效果會愈好  
(C)濫用菸酒和毒品可能會引起精神疾病  
(D)精神病患都有暴力傾向，最好遠離  
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25.  避免藥物濫用，下列何者的做法是正確的？  
(A)晚上睡不著，自己去藥房買藥吃就好  
(B)頭痛藥吃一顆效果不好，可以再多吃一顆  
(C)普通感冒不是大病，吃家人的感冒藥就好  
(D)感冒發燒還是要去診所請醫生診治開藥  

 
26.  同學邀你嘗試「搖頭丸」，下列何者是最直接拒絕的回應？  

(A)「你太大膽了！被老師抓到就慘了」  
(B)「不，我完全不想要嘗試」  
(C)「搖頭丸這個東西很貴吧？」  
(D)「吃搖頭丸不太好吧？以後會成癮的」  

 
27.  搖頭丸和安非他命是屬於哪一類的成癮藥物？  

(A)中樞神經興奮類  
(B)中樞神經抑制類  
(C)中樞神經幻覺類  
(D)中樞神經麻痺類  
 

28.  有關大麻的描述下列何者正確？  
(A)在臺灣大麻不算毒品  
(B)大麻對健康是無害的  
(C)抽大麻煙會引起幻覺  
(D)在家栽種大麻不犯法  

 
29.  小明因為參加社團活動，課業壓力大，下列何者舒緩壓力的方式

是最合適的？  
(A)放學後找同學一起喝啤酒發洩壓力  
(B)訂出一份讀書計畫，並且確實執行  
(C)花更多時間在課外活動，尋找成就感  
(D)不去學校上課，在家準備下一次考試  

 
30.  女性經由性行為感染到人類乳突瘤病毒，和哪一種癌症的發生有

關？  
(A)乳癌  
(B)肺癌  
(C)子宮頸癌  
(D)大腸癌  
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31.  下列哪一種食物有利於維持陰道的弱酸性？  
(A)蔓越莓汁  
(B)咖啡可樂  
(C)新鮮牛奶  
(D)泡沫紅茶  
 

32.  女性乳房自我檢查的最佳時機是什麼時候？  
(A)生理期前三天  
(B)生理期的期間  
(C)生理期後一週  
(D)生理期後三天  

 
33.  有異性當面約你看電影，但是你不想和對方交往，應用自我肯定

的拒絕技巧，下列何者最適當？  
(A)「看電影太老梗又花錢」  
(B)「坦白說，我不能答應你的邀請」  
(C)「我不知道，我要問我爸媽的意見」  
(D)「讓我再想想看，改天再回答你」  

 
34.  若忘記吃口服避孕藥超過幾小時，就要等月經過後重新開始服

用？  
(A) 12小時  
(B) 24小時  
(C) 36小時  
(D) 48小時  
 

35.  使用男性保險套避孕的原則，下列何者正確？  
(A)陰莖勃起性器官未接觸前就要戴上保險套  
(B)射精後陰莖軟化才退出陰道，並脫除保險套  
(C)保險套包裝破損不會影響避孕效果  
(D)保險套尺碼太大並不會影響避孕效果  

 
36.  有關愛滋病傳染的途徑，下列何者錯誤？  

(A)不安全性行為  
(B)生產時垂直傳染  
(C)藥癮者共用針具  
(D)和愛滋病患擁抱  
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37.  小美 16 歲，發現意外懷孕 12 週，有關優生保健法下執行的人工

流產，何者對小美最適合？  
(A)自己簽同意書就可以接受人工流產  
(B)在父母同意下接受子宮內膜搔刮術  
(C)和男友到藥局買RU486服用  
(D)到無執照的診所接受月經規則術  

 
38.  根據優生保健法，婦女在懷孕幾週內若不適宜繼續懷孕，可以接

受人工流產？  
(A) 12週  
(B) 24週  
(C) 36週  
(D) 48週  
 

39.  發生不安全性行為後擔心自己感染愛滋病，下列作法何者正確？  
(A)立即到醫院進行血液檢查  
(B)一週後到醫院進行血液檢查  
(C)三週後到醫院進行血液檢查  
(D)三個月後到醫院進行血液檢查  
 

40.  下列安全避孕的方法中，何者的效果最差？  
(A)口服避孕藥  
(B)保險套  
(C)性交中斷法  
(D)子宮內避孕器  

 


