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單選題，共 40題。 

說明：第 1題至第 40題，每題 2.5分。 

1.   下列哪項工作屬於家政相關職業？  

(A)精算師  

(B)花藝設計師  

(C)護理師  

(D)會計師  

 

2.   關於保險的敘述，下列何者正確？  

(A)要保人與受益人須為同一人  

(B)年金保險屬於財產保險的種類  

(C)保險人通常為保險公司  

(D)竊盜保險屬於人身保險的種類  

 

3.   下列何者不是世界衛生組織 (WHO)在 1961年對居住環境提出的

基本理念？  

(A)實惠  

(B)健康  

(C)便利  

(D)舒適  

 

4.   大掃除時，先把所有房間都打掃完，再將所有房間一起拖地。

以上做法是簡化工作程序的哪一個原則？  

(A)合併  

(B)組合  

(C)重疊  

(D)分類  

 

5. 關於環境汙染的敘述，下列何者正確？  

(A)飲水中過量的汞中毒，會造成骨骼組織病變  

(B)臺灣最主要的空氣汙染物為懸浮微粒及臭氧  

(C)當雨水的 pH值大於 5.0時，就稱為酸雨  

(D)溫室效應造成極地冰原融化，海平面下降，全球氣候變遷  
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6.  關於垃圾分類的敘述，下列何者正確？  

(A)不按照規定做垃圾分類，目前尚無法可管  

(B)紙本電子發票屬於資源垃圾中的廢紙類  

(C)工業用保麗龍屬於一般垃圾，無法回收  

(D)水果和蔬菜，在分類上是屬於熟廚餘的項目  

 

7.  關於個體發展的原則，下列敘述何者正確？  

(A)發展歷程是跳躍式，難以事先預測  

(B)個體整體發展先快後慢，生殖系統則相反  

(C)發展的方向性，通常都是由四肢到軀幹  

(D)個體發展並無個別差異也無獨特性  

 

8.  流行性感冒是秋冬常發生的疾病，下列敘述何者正確？  

(A)流行性感冒病毒屬於濾過性病毒的一種  

(B)大部分的人對於流行性感冒都有免疫力  

(C)預防流行性感冒應緊閉門窗以免被感染  

(D)流行性感冒每年都會引發流行，所以並無有效疫苗可施打  

 

9.  下列老人常見的疾病中，哪種疾病的誘發原因與遺傳並無相關？  

(A)高血壓  

(B)糖尿病  

(C)骨質疏鬆  

(D)氣喘  

 

10. 無重大疾病且生活可自理的高齡者，適合入住下列哪個機構？  

(A)日照中心  

(B)護理之家  

(C)養護中心  

(D)安養中心  

 

11. 關於介紹禮儀的敘述，下列何者正確？  

(A)將女生介紹給男生  

(B)將總經理介紹給經理  

(C)將已婚者介紹給未婚者  

(D)將新進員工介紹給工作團隊  
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12. 關於世界各國餐飲文化與禮儀的敘述，下列何者正確？  

(A)印尼人喜歡吃鴨仔蛋，是坐月子最佳補品  

(B)馬來西亞人信奉伊斯蘭教，不吃牛肉  

(C)印度人喜歡手抓飯，只用右手抓飯吃  

(D)美國人宴會時使用刀叉，通常把食物都切成小塊後再用餐  

 

13. 關於食物的選購原則與貯存方式，下列敘述何者正確？  

(A)皮蛋與鹹蛋冷凍保存為宜  

(B)魚類屬於海鮮，有腥臭味是正常的味道  

(C)油脂應該選擇顏色清澈、無氣泡且無雜質  

(D)食用進口水果，保證安全又衛生  

 

14. 關於食物中毒的種類與特性，下列敘述何者正確？  

(A)蕈菇類的毒素，加熱可分解去除  

(B)肉毒桿菌為好氧性細菌，常存在罐頭食物中  

(C)製作魚丸和油麵，添加硼砂，安全又美味  

(D)米飯類易發生仙人掌桿菌中毒  

 

15. 關於皮膚的構造，下列敘述何者正確？  

(A)基底層是表皮層中最厚的一層  

(B)乳頭層具有神經末梢可感受觸覺  

(C)皮下組織主要由肌肉細胞所形成  

(D)透明層含有透明顆粒，具有折射光線的作用  

 

16. 關於美容美髮用品的認識與應用，下列敘述何者正確？  

(A)暫時性的染髮劑，染劑只滲入毛麟層，清洗後便可去色  

(B)所有化妝品，都必須領有衛福部的許可證字號後才能製造  

(C)髮蠟的主要作用為頭皮調理，須注意依照醫生指示使用  

(D)面膜屬於彩妝用化妝品，使用後可調理、滋潤、保護肌膚  

 

17. 下列哪種纖維的特性吸濕性強、透氣性佳？  

(A)植物纖維  

(B)合成纖維  

(C)人造纖維  

(D)礦物纖維  
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18. 關於各種織物的洗滌方式，下列敘述何者正確？  

(A)羊毛織品變黃時，應使用漂白劑效果最佳  

(B)絲織品使用肥皂高溫水洗，清潔效果最好  

(C)嫘縈織品可高溫洗滌，用力搓揉清潔效果最佳  

(D)麻織品不可烘乾，應置於陰涼處晾乾  

 

19. 關於家政與流行時尚的發展，時尚的起源是從下列哪個領域

開始？  

(A)美容  

(B)藝術  

(C)服裝  

(D)餐飲  

 

20. 關於我國家政推廣工作的重點，下列何者錯誤？  

(A)營養飲食與健康  

(B)流行時尚與新潮  

(C)副業輔導與經營  

(D)環境美化與環保  

 

21. 小華與下列人物的關係敘述，下列何者正確？  

(A)與兄弟姊妹是一等親  

(B)與爺爺奶奶是二等親  

(C)與兄弟姊妹是直系血親  

(D)與爺爺奶奶是旁系血親  

 

22. 阿倫的家裡住著自己的父母，以及未成年的孩子。關於阿倫的

家庭敘述，下列何者正確？  

(A)是典型的核心家庭  

(B)是現代家庭最基本的存在形式  

(C)是擴展家庭，在中西方國家都很常見  

(D)是直系三代同住的本幹或主幹家庭  

 

23. 家長想讓自己就讀中學的孩子加強對長輩的責任和態度，下列

何種家庭教育的內容最適合孩子學習？  

(A)親職教育  

(B)人口教育  

(C)子職教育  

(D)失親教育  
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24. 上課時老師講了關於喜歡與追求、尊重與接納、個人性格特質的

流動、破除刻板印象及平權概念的知識和例子，上述內容是家庭

教育中的何種教育？  

(A)倫理  

(B)親職  

(C)婚姻  

(D)性別  

 

25. 瑞瑞剛結婚，想學習理財規劃、布置舒適的家庭，以及規劃適合

家裡不同年齡都適合的休閒活動，下列何者最適合推薦給瑞瑞？  

(A)資源管理教育  

(B)婚姻教育  

(C)倫理教育  

(D)多元文化教育  

 

26. 小莉從越南來臺灣就業，認識了有共同興趣的同事，兩人有意

共組家庭、租屋，且不想有小孩。婚前最適合推薦給小莉和伴侶

去聽的家庭教育講座內容為何？  

①婚姻教育   

②多元文化教育   

③倫理教育   

④失親教育   

⑤親職教育  

(A)①②⑤  

(B)①②③  

(C)②④⑤  

(D)③④⑤  

 

27. 小瑋和爸媽去逛大賣場，小瑋看到玩具立刻奔跑並攀爬商品陳列

架，爸媽急忙跑過去抱住小瑋，然而小瑋立刻情緒化大叫並把

架上東西拍打落地。為避免場面尷尬及快速平息，爸媽尷尬的

哄著小瑋，並說不哭就買。這是屬於哪一類型的管教方式？  

(A)開明權威  

(B)寬容冷漠  

(C)專制權威  

(D)寬容溺愛  
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28. 關於扶養親屬的敘述，下列何者正確？  

(A)順子在小學畢業時父母因躲債而逃跑，由祖父母把順子帶到

大學畢業並成家；由於沒跟父母同住，順子往後需扶養的是

祖父母而不是父母  

(B)阿福因為車禍後導致左手傷殘，工作能力受限，因此可以合法

免除扶養直系親屬的責任  

(C)小明自幼因父親家暴而跟隨母親住，父親再婚又失婚，後來

父親經常以各種理由希望小明能給予幫忙。小明可以因家暴

和遭遺棄的事實向法院訴請減輕對父親的扶養義務  

(D)單親的小田及癱瘓的弟弟與媽媽一直同住在一起，媽媽過世

後，小田認為弟弟是旁系親屬，自己只有扶養直系親屬之

義務，所以應由政府來接管，自己無須負扶養責任  

 

29. 關於家事工作簡化的原則與例子配對，下列何者正確？  

(A)速：每次離開房間用三分鐘收拾雜物，減少日後大掃除負擔  

(B)簡：每週一次採買，減少臨時購物與運費  

(C)實：鑰匙、錢包、手機放同一籃子，出門時可減少找尋的困擾  

(D)儉：挑出常穿的衣服，省去選衣穿搭的精力  

 

30.  快到了慶生會的日子，圓圓帶著購物袋和手推車去大賣場選購

食材和禮品，圓圓認真挑選沒有過度包裝造成紙資源浪費的

禮盒，並且仔細檢視不購買包裝上沒有環保標章的商品；回家

後，做蛋糕用剩的蛋殼，圓圓把它磨碎鋪放到花圃裡做為肥料

用。關於「綠色消費」行為落實分析，下列敘述何者正確？  

(A)帶著購物袋和手推車去大賣場是Recycle 

(B)挑選沒有過度包裝造成紙資源浪費的禮盒是Reduce 

(C)仔細檢視不購買包裝上沒有環保標章的商品是Recovery 

(D)把蛋殼磨碎鋪放到花圃裡做為肥料用是Reuse 

 

31. 下列哪天是我國政府明訂的祖父母節？  

(A)四月的清明時節  

(B)五月的第二個星期日  

(C)六月的第三個星期日  

(D)八月的第四個星期日  
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32. 關於我國目前的家庭人口結構改變現象，下列何者正確？  

(A)早婚率增加，結婚率降低  

(B)離婚率與再婚率低  

(C)少子化及高齡化  

(D)單身家戶數量降低  

 

33. 我國對於異國婚姻家庭的友善措施，下列敘述何者正確？  

(A)取得合法居留證後三個月可享全民健保制度的保障  

(B)鼓勵成立新住民關懷協會和建置友善多語的資訊網頁  

(C)尚待訂定固定的移民節日表示對新移民的友善  

(D)未有針對新住民之子的培力和獎勵金制度  

 

34. 關於從生態系統中去發展家庭生活價值觀，下列敘述何者正確？  

(A)父母以日常榜樣示範互助 (例：共同做家事 )，這是從小系統中

去影響孩子  

(B)家長與老師共同推動「互助週」活動，這是從外部系統去強化

對孩子的影響  

(C)父母的同事在上班時把自己的育兒經驗分享給父母，並讓父母

跟著用在孩子身上試試看，這是從中間系統去影響孩子  

(D)孩子的價值觀建置是從與外部系統的互動開始學習，之後才逐

漸應用中間系統及小系統的資源  

 

35. 在跟自己感到自在或放鬆的人面前交流溝通時，下列何種坐法

最能展現自在的狀況？  

(A)兩人靠近並肩而坐  

(B)兩人靠近呈L型相臨而坐  

(C)兩人呈平行，面對面而坐  

(D)兩人呈斜對角，拉開距離而坐  

 

36. 看見有人正被家暴，當下我們應該有的立即作為，下列敘述何者

最適當？  

(A)電話撥打 119 

(B)等上班時間到時再撥打 113通報  

(C)即刻接通 110 

(D)幫忙申請保護令  
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37. 下列何者是家庭暴力防治法中所界定保護的家庭對象？  

①被配偶或前配偶毆打  

②被同居人連續重踹  

③孩子被同居人用香菸燙  

④前親家公用掃把打孫女  

⑤乾媽爆打乾弟弟  

(A)①②③⑤  

(B)①②③④  

(C)①④⑤  

(D)②③⑤  

 

38. 關於我國需配合推動家庭教育的機構，下列何者正確？  

①家庭教育中心  

②幼兒園  

③家庭教育學會  

④農漁會的家政班  

⑤大專院校  

⑥便利超商  

(A)①②④⑤⑥  

(B)①②③⑤⑥  

(C)①②③④⑥  

(D)①②③④⑤  

 

39. 家庭教育推動時應考慮的重點，下列何者正確？  

(A)此為共通的知能，因此要提供一致的內容給所有的參加對象  

(B)已為人父母者才是推動的重點參加對象  

(C)推展的內容要有對多元文化家庭的支持  

(D)重點是教育推行，而非政策擬訂  

 

40. 陳爸每週都忙著接送老婆參加志工，和送補給品去已上班孩子的

租屋處並順便幫忙打掃；劉姐則是忙著上繪本課，精進自己的

故事共讀能力，還有學習做小點心給自己上幼兒園的孩子；沈伯

則是享受退休的安逸時光，悠閒收集資料，規畫要開創自己的

小菜圃。從上述「家庭的生命週期」來分析，下列何者正確？  

(A)沈伯處於家庭收縮期   

(B)陳爸處於家庭擴展期  

(C)劉姐處於家庭建立期  

(D)沈伯一定比陳爸年長  


