
注意：考試開始鈴響或綠燈亮前，不可以翻閱試題本 

114 學年度身心障礙學生升學大專校院甄試試題本 

甄試類(群)組別：四技二專組 

【衛生與護理類】 

    考試科目(編號)：專業科目(二) 

                    健康與護理 (C2226)  

 

 

─作答注意事項─ 

1. 考試時間：90 分鐘。 

2. 請在答案卷上作答，答案卷每人一張，不得要求增補。 

3. 請核對報考甄試類(群)組別、考試科目是否相符。 

4. 單選題共 40 題。 
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單選題，共 40 題。 

說明：第 1 題至第 40 題，每題 2.5 分。 

1.  檢驗自己是否懷孕，到藥局買驗孕棒，下列敘述何者正確？  

(A)主要檢測動情素含量  

(B)顯示一條線一定沒有受孕  

(C)月經延遲後 2~3天檢驗最正確  

(D)清晨第一次尿液，檢測較為準確  

 

2.  懷孕過程歷經三個階段，下列敘述何者正確？  

(A)初期胎兒發育最為快速  

(B)6~8週胎兒心臟開始跳動  

(C)避免孕吐應多吃味道重的食物  

(D)整個孕期體重增加 25公斤是可接受的  

 

3.  哺餵母乳的好處，下列敘述何者錯誤？  

(A)可以預防蛀牙發生  

(B)可促進親子關係建立  

(C)營養易吸收體重增加快速  

(D)含DHA可以促進腦部發育  

 

4.  有關產後照護的敘述，下列何者正確？  

(A)採盆浴方式沐浴  

(B)按摩腹部促進子宮收縮  

(C)坐月子期間不可洗頭  

(D)防止子宮脫垂減少下床活動  
 

5. 有關安寧緩和療護的敘述，下列何者正確？  

(A)與安樂死意義相近  

(B)消極處理身體疼痛與不適  

(C)讓病人走得安心、家屬得到安慰  

(D)接受安寧緩和療護僅限定於住院病人  

 

6. 全球人口高齡化，追求全面健康老化是趨勢，下列何者符合其

概念？  

(A)只維持靜態生活方式  

(B)65歲以後才開始規律生活  

(C)失能、衰弱是正常的老化過程  

(D)使健康平均餘命比平均壽命長  
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7. 諮詢長照服務尋求協助，應撥打的主要專線為何？  

(A)1925 

(B)1933 

(C)1966 

(D)1999 
 

8. 黃同學與家人一同出遊，發生重大意外事故後僅他存活，他出現

緊張、暴躁易怒、無法入睡長達三個月，下列何者是正確的做法？  

(A)不用在意症狀會自動消失  

(B)建議尋求專業人員的協助  

(C)逕自使用管制藥品，忘記痛苦  

(D)事情既已發生了，多想也無益  

 

9. 王同學是嘻哈社的社長，接近期末考試有社團公演，讓他覺得時

間不夠用，最近出現失眠、食慾下降、胸悶等症狀，下列何種解

決方法最適宜？  

(A)自行到藥局或網購助眠藥物  

(B)狂吃愛吃的炸物來減輕壓力  

(C)善用零碎時間並規劃調整時間  

(D)熬夜加緊準備期末考試與社團公演  

 

10.人生難免會遇到挫折，出現憂鬱情緒時，應如何協助自己遠離憂

鬱情緒？  

(A)正視並面對憂鬱的情緒  

(B)抗壓性差的人才會憂鬱  

(C)逃避並否認有憂鬱的情緒  

(D)沉浸在挫折事件中，思考造成的原因  

 

11.沃克 (Walker)等人提出健康促進生活型態的概念，下列何者錯誤？  

(A)預防疾病  

(B)健康責任  

(C)自我實現  

(D)人際支持  

 

12. 政府鼓勵高齡者接種流感、新冠疫苗的目的主要是為了降低傳染

病致病因素中的哪一項？  

(A)病原體  

(B)易感宿主  

(C)傳染途徑  

(D)感染源  
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13. 16歲青少年於健康檢查時發現有幾項異常數值，諮詢保健室護理

師發現有罹患代謝症候群，下列何者不屬於代謝症候群判斷依據？  

(A)空腹血糖數值 :128mg/dL 

(B)血壓數值 :134/88mmHg 

(C)三酸甘油脂數值 :198mg/dL 

(D)高密度脂蛋白膽固醇數值 :50mg/dL 
 

14.有關流感的敘述，下列何者正確？  

(A)病程約 1~2週  

(B)少有併發症發生  

(C)每年夏季為流行高峰期  

(D)症狀與感冒相似，但不會發燒  

 

15.惡性腫瘤已成為國人死因的榜首，癌篩檢為預防癌症的重要政策，

何者不是政府推廣的四癌篩檢的項目？  

(A)乳癌  

(B)胰臟癌  

(C)口腔癌  

(D)大腸癌  

 

16. 病患因癌症轉移至骨頭，疼痛難耐，醫師開立成癮性處方藥物

(嗎啡 )讓他帶回家服用，何者是使用該藥物應有的正確觀念？  

(A)屬管制性藥品  

(B)藥物毒性及副作用相對小  

(C)可隨症狀自行調整藥物劑量  

(D)醫師開的藥物相對安全，症狀相似者可共享  

 

17. 有關物質濫用防制的方法，下列何者正確？  

(A)毒品，主要影響生理層面  

(B)使用菸、酒或檳榔，與藥物濫用有關  

(C)使用成癮性低的毒品不會產生耐受性  

(D)偶爾使用助興一下不會成癮，沒有關係  

 

18.朋友說我們是死黨，有新奇好東西要一起試試，吃了不僅可忘掉

所有煩惱，還能提振精神，下列何者正確？  

(A)死黨應該不會害我可以試試  

(B)可以讓我忘掉煩惱是值得試試  

(C)我的意志力堅強，使用應該不會有問題  

(D)這東西對身體可能有害且會上癮，不要嘗試  
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19.陳同學 16歲、身高 165公分、體重 72公斤，想要維持健康體位，

每日執行方法何者最適宜？  

(A)一日飲水量 2000ml 

(B)睡眠只要 4~5小時  

(C)只選擇蔬菜為主食  

(D)增加精緻加工食物  

 

20. 有關「地中海飲食」主要飲食內容為何？  

(A)高油脂食物  

(B)不含麥類食品  

(C)大量蛋白質  

(D)適量蔬果、魚及橄欖油  

 

21.打工需辨識職場危害，下列何者屬於人因工程危害？  

(A)人際心理壓力，導致焦慮不安  

(B)通風設備不足，導致吸入毒氣  

(C)清潔運轉機具時，無配戴護具導致手指捲傷  

(D)操作台設計不良，導致身體不正確姿勢而受傷  

 

22.CPR之相關知識，下列何者正確？  

(A)CPR口訣與流程為叫叫壓電吹  

(B)無法確定昏迷者的呼吸狀況，則不可給予壓胸  

(C)壓胸時雙臂伸直、雙手指互扣翹起，以避免造成肋骨骨折  

(D)急救創傷者，若無他人幫忙下，應先打 119求救後再開始CPR 

2分鐘  

 

23.骨折肢體的固定與包紮，下列何者正確？  

(A)從遠心端向近心端循序環繞包紮  

(B)選擇固定板長度，勿超過上下兩處關節  

(C)若使用前臂三角巾，肘關節屈曲應大於 90度  

(D)若骨折肢體有傷口大出血中，仍須先固定肢體為要  

 

24.有關於火場逃生與燒燙傷概念，下列何者正確？  

(A)火災開門逃生時已見充滿濃煙，仍需往樓下跑  

(B)若身體已經著火，勿臥倒滾動身體，會助長火勢  

(C)處理燒燙傷之口訣中的「泡」，意指泡在水中時間越久越好  

(D)燒燙傷及真皮深層時，傷口外觀呈泛白、痛不敏感，屬於深二

度燒燙傷  
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25.有關傷口照護的概念，下列何者正確？  

(A)傷口結痂會增加癒合速度  

(B)優碘溶液會降低皮膚細胞再生  

(C)傷口滲液少，人工皮需每天更換   

(D)傷口消毒後不蓋紗布以保持完全乾燥  

 

26.下列何者屬於綠色生活概念？  

(A)旅行時穿一次性免洗衣物  

(B)洗手後自備手帕擦乾雙手  

(C)選喝非公平交易便宜咖啡  

(D)盡量叫外送食物非店內食用  

 

27.影響身體健康因素，下列何者影響最大？  

(A)環境因素  

(B)遺傳生物因素  

(C)維持健康飲食習慣  

(D)醫療人力資源與素質  

 

28.以手輕觸病患脈搏，是運用何種傳統醫學評估方式？  

(A)望診  

(B)聞診  

(C)問診  

(D)切診  

 

29.所謂「全面性教育」，下列何者正確？  

(A)全面性教育專一指「性」知識傳遞  

(B)全面性教育不包含親密關係的經營  

(C)全面性教育僅包含身、心、靈層面，不含社會層面  

(D)全面性教育包含尊重性別差異、消弭性騷擾與性侵害  

 

30.建立長期且穩定「健康的親密關係」需具備之條件，下列何者

正確？  

(A)相互尊重、關係對等，不用委屈自己討好對方  

(B)每個人皆有優缺點，為了對方好，強迫對方需改進缺點  

(C)避免個人獨立的時間與空間，以增加一同活動、彼此約束  

(D)當價值觀和想法不同而衝突時，需堅持己見，不理會對方  
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31.有關性別多樣性的敘述，下列何者正確？  

(A)生理性別是與生俱來的生物性別，與心理性別完全一致  

(B)性別特質是指一個人在社會文化期待下而出現的行為舉止  

(C)性別認同是指個人對自我歸屬性別的自我解受，完全等同於生

理性別  

(D)性傾向是指個人心中認為自己是什麼性別，可能是男性、女性

或其他性別  

 

32.有關合法之人工流產，下列何者正確？  

①需法定代理人同意  

②需經合格醫療院所及醫師進行  

③可採口服事後避孕藥  

④口服RU486需在妊娠 10週以內  

⑤子宮擴刮術需在妊娠 12週以內  

(A)①②③  

(B)①②④  

(C)①②⑤  

(D)①③⑤  

 

33.有關於避孕的方法下列何者正確？  

(A)保險套及避孕藥雙重避孕方法效果最佳  

(B)子宮內避孕器，對於未生育青少年或已生育婦女皆合適使用  

(C)口服避孕藥，若連兩天忘記服用，則立刻吃兩顆，避孕效應
100% 

(D)事後避孕藥，屬於常規避孕藥，性行爲後 72小時服用，避孕

效應 95% 

 

34.WHO愛滋病規劃署擬定愛滋防治成效目標為達成「 95-95-95」，

下列何者正確？  

(A)此目標達成時間為 2020年  

(B)第一個 95，指 95%感染者知道自己感染  

(C)第二個 95，指 95%服藥之感染者病毒量測不到  

(D)第三個 95，指 95%已感染者有服藥治療  

 

35.性病防護ABC原則，下列何者正確？  

(A)A原則 (Abstinence)，規律運動  

(B)A原則 (Abstinence)，不任意發生性行為  

(C)B原則 (Be-faithful)，注意睡眠充足營養均衡  

(D)C原則 (Condom)，性行為進行當中才戴保險套  
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36.不安全性行為者因擔心罹患愛滋病，在家自我唾液篩檢，有關

愛滋病防治下列何者正確？  

(A)若篩檢HIV(–)，則可繼續不安全性行為  

(B)若篩檢HIV(+)，則代表對愛滋病已有抵抗力  

(C)若篩檢HIV(–)，應改變不安全性行為並每 3~6個月篩檢  

(D)若篩檢HIV(+)，不需要就醫，但需要每年全身健康檢查  

 

37.我國刑法規定，與哪一年齡者發生性行為不具備性同意權？  

(A)與未滿 16歲者  

(B)與未滿 17歲者  

(C)與未滿 18歲者  

(D)與未滿 20歲者  

 

38.具備健康消費意識才能降低食品危害健康的風險，下列何者屬於

理性消費者？  

(A)多選擇同質性的加工食品較佳  

(B)合法食品添加物過量使用不會影響健康  

(C)避免使用過度鮮豔或色彩豐富的塑膠餐具  

(D)身體缺乏營養時，最好購買保健食品優於食物中攝取  

 

39.小安想選購書包吊飾，老闆應提供各樣產品給予選擇，並有充分

時間做考慮，不強迫消費購買，此屬於消費者何項權利？  

(A)安全保障  

(B)意見表達  

(C)消費資訊  

(D)自由選擇  

 

40.預防科技產品造成健康危害，下列預防方法何者正確？  

(A)減少並自我設定每日 3C產品使用時間  

(B)手機螢幕貼上抗藍光濾膜，即可長時間使用手機  

(C)為縮短滑手機時間，看手機時應全神貫注，避免眨眼  

(D)因戶外活動有助眼球運動，應多於戶外活動時看手機追劇  

 


